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So trenutki polni srece in miline,
ko zazelimo si,
da to ne mine.
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NOVOLETNA CESTITKA

Spet je prisel tisti carobni ¢as, ko
ocenjujemo, kaj vse dobrega in lepega
smo doziveli v iztekajoéem se letu, in
cas, ko si zazelimo vse dobro in Se boljse
v prihajajocem letu.

PrisSel je cas stiska rok, izrazanja dobrih
zelja in obdarovanj. V osebnem zivljenju
si zelimo ¢imvec zdravja, osebne srece in
zadovoljstva, v poslovnem svetu pa
¢imve¢ delovnih uspehov ter dobrega
sodelovanja tudi v bodoce.

Ocenjujemo, da smo clani drustva PD
VIHARNIK s skupnimi moémi in v
zadovoljstvo vseh nas uspesno zakljucili
leto, ki se izteka. Skupno smo obiskali
veliko vrsacev, se druzno potili in se na
koncu poveselili.

V novem letu 2007 vam torej zelimo:
12 mesecev brez bolezni,
54 tednov uzitkov ob nadrtovanju in na

udelezevanju izletov, premagovanju
strmin ter ob pohajkovanju z vrha
planin,
365 dni brez skrbi in veliko drobnih
radosti.

OB BOZICU VELIKO TIHE SRECE,
V NOVEM LETU PA OBILO ZDRAVJA.
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Upravni odbor

INFORMACIJE IN SKLEPI Z
UPRAVNEGA ODBORA DRUSTVA

Izobrazevanje vodnikov in njihove
obveznosti do drustva PD Viharnik

Na podlagi sklepa vodniske sekcije se
vsak posamezen vodnik zaveze ostati v
drustvu in voditi izlete tri leta po zadnjem
izobrazevanju  oziroma izpopolnjevanju.
Za vsako dodatno izobrazevanje oz.
izpopolnjevanje se naredi aneks k osnovni
pogodbi. Za tiste vodnike, ki niso vezani z

osnovno pogodbo o izobrazevanju, se
dopolnilno  izpopolnjevanje  Steje kot
0snovno.

Organizacija in stroski projekta »Mladi
viharnik«

Projekt »Mladi viharnik« se izvaja v okviru
sekcije mladih planincev, katerih vodja in
mentor je UroS LomsSek, njegova
pomocnica pa je Nina Podlesnik, avtorica
projekta.

Za izvajanje projekta »Mladi viharnik« se
do konca Solskega leta, to je do 30. junija
2008 zagotovijo financna sredstva v visini
470 € iz rednih sredstev PD Viharnik.
Omenjena sredstva so potrebna za izvedbo
planiranih 10 izletov (dnevnice vodnikov)
ter za materialne stroSke razstave PD
Viharnik. Vsako leto pa se na Obcnem
zboru drustva sklepa o nadaljevanju
projekta za naslednje Solsko leto.

Sekcija mladih planincev je dolzna v
januarju 2008 porocati Upravnemu odboru
drustva o izvedenih aktivnostih v okviru
projekta in o porabljenih sredstvih za ta
namen.

Priprava programa izletov v letu 2008

V okviru priprav programa izletov in drugih
akcij PD Viharnik za obdobje marec 2008-
februar 2009, je bila podana pobuda, da se
preveri mnenje cClanov  drustva o
organizaciji v povprecju treh izletov na
mesec namesto Stirih izletov kot dosle;j.

S tem v zvezi so nasi clani  prejeli
vprasalnik, s katerim so lahko podali svoja
mnenja glede dosedanje organizacije
izletov, kakor tudi konkretne predloge za




plan izletov v letu 2008 ter predloge za
morebitne spremembe pri sami organizaciji
izletov, Ce jih je doslej kaj motilo.

Poziv za opravljanje funkcije
»tajnika« in »blagajnika« v drustvu

Na poziv za opravljanje funkcije »tajnika«
in »blagajnika« v drustvu se doslej zal ni
prijavil noben prostovoljec.

Ker bo na Obénem zboru drustva potrebno
imenovati ¢lane  Upravnega odbora,
katerih cClana sta tudi »tajnik« in
»blagajnik«, so clani nasega drustva Se
vedno zaproseni, da zrtvujejo nekaj
svojega prostega cCasa in se prijavijo
Upravhnemu odboru za opravljanje dveh
omenjenih funkcij in sicer najkasneje do
konca meseca januarja 2008.

Zamenjava banke

Bancne storitve, kot so vodenje racuna,
placilo poloznic, bancni izpiski stanja ipd.
predstavljajo precejSen stroSek za nase
drustvo. S tem v zvezi smo v zadnjem
obdobju opravili primerjave cen
posameznih storitev, ki jih drustvu
zaraCunava Nova Ljubljanska banka, kjer
imamo trenutno odprt transakcijski racun,
s cenami storitev, ki jih ponujajo druge
banke.

Po opravljenih primerjavah cen smo
ugotovili, da bi bile bancne storitve za
nase drustvo najcenejse v Delavski
hranilnici, d.d. MikloSiceva 5 v Ljubljani. S
tem v zvezi je bil sprejet sklep, da se z
novim koledarskim letom poslovanje
nasega drustva prenese na navedeno
financno ustanovo.

Predlogi in priznanja

Tako kot vsako leto, so bili tudi tokrat
opravljeni ustrezni pregledi in porocila o
opravljenem delu posameznih d&lanov
drustva kot osnove, na podlagi katerih so
bili oblikovani predlogi za podelitev
»srebrnega in bronastega castnega znaka
Planinske zveze Slovenije«.

Ravno tako so bili za vestno in
pozrtvovalnog delu v samem drustvu
oblikovani in sprejeti tudi predlogi za

podelitev  »srebrnega in  bronastega
Castnega znaka PD Viharnik«, ter predlog
za »pisno priznanje posamezniku« za
izreden prispevek k delu planinskega
drustva v daljSem casovnem obdobju.
Spomnili smo se tudi Castitljivih Zivljenjskih
jubilejev.

Podelitev vseh priznanj bo na Obcnem
zboru drustva.

Urednica

URESNICEVANJE PROGRAMA
POHODOV IN IZLETOV

Porodilo o opravljenih izletih za

zadnje Stiri mesece

V zacCetku septembra sta odpadla dva
izleta, na Strudel Hutte in Lajnar, Slatnik
ter MozZic. Sledili so izleti Po Vitoveljski poti
ter na Donacko goro in na Spilk. Zadnji
vikend v septembru pa sta zaradi vremena
odpadla izleta na Grintovec in na Dobrc¢o. V
oktobru so bili izpeljani vsi predvideni
igleti, in sicer na Krim, v neznano, Vv
Skocjanske jame in na Sveto Ano. V
novembru sta odpadla izleta na Veliki vrh
in Debelo pe¢ zaradi vremena. Za izlet na
Kurji vrh je bilo malo prijav, zato smo ta
izlet zdruzili z izletom na Javornik, ki je bil
planiran za isti dan. Poleg tega je bil v
novembru izveden $e izlet na Resevno in
Rifnik. V decembru pa sta bila izpeljana
izleta na Menino planino ter v Brkine, kjer
smo si ogledali jamo Dimnice ter se
sprehodili po Brkinskih gricih okoli vasi
Slivje.

In Se majhen POPRAVEK: V programu
izletov za leto 2007 pisem, da bo
Tradicionalno novoletno srecanje na Sv.
Lovrencu v torek, 2. januarja. Pravilno je:
v sredo, 2. januarja.

Grega Rihar



MARKO SELAN - PREJEMNIK

Doprinos g. Marka Selana k razvoju
planinske dejavnosti

V veliko cast nam je, da lahko
naznanimo, da je g. Marko Selan,
dolgoletni  ¢lan nasega  planinskega
drustva, nekajletni predsednik, v zadnjih
obdobjih pa tudi pozrtvovalni vodnik, ki je
rad poiskal lepe vrhove tudi izven‘_naée
dezele, letosnji prejemnik SVECANE
LISTINE.

SveCana listina  predstavlja najvisje
priznanje Planinske zveze Slovenije, ki se
podeljuje posameznikom ali planinskim
organizacijam za izreden prispevek k
razvoju planinske dejavnosti. Vsako leto
se lahko podeli najve¢ 10 Svecanih listin.

Za tako visoko priznanje nasemu
dolgoletnemu c¢lanu Marku Selanu vsi
viharniki iskreno cestitamo.

Marko Selan - posnetek je nastal na
»izletu v neznano« v letu 2006, ki ga je
tudi sam organiziral in vodil.

SVECANE LISTINE PZS '

Obrazlozitev  njegovega doprinosa k
razvoju planinske dejavnosti, ki je bila
posredovana na Planinsko zvezo Slovenije,
pa je bila naslednja:

»Za planinsko delovanje ga je navdusil
prof. Pavle Kunaver (Sivi volk). S
Sestnajstimi leti se je vpisal v Mladinski
odsek PD Ljubljana Marica, v katerem je
deloval do leta 1985. Bil je med
ustanovitelji Gorske straze v drustvu
(skupaj s Tomazinom, Motnikarjem, Lesico
in drugimi). Sodeloval je na prvi akciji pri
zasciti narcis na Golici. Soorganiziral je
prvi tefaj Gorske straze v drustvu.
Pridruzil se je struji Gorske straze, ki se je
zavzela za SirSo naravovarstveno akcijo s
pomocjo propagande in izobrazevanja, z
letaki in opozorilnimi panoji na terenu.
Postal je nacelnik Gorske straze in bil
kooptiran v Upravni odbor drustva. Skupaj
s Strojinom, Sazonovim in drugimi je
predlagal, da drustvo ne tezi le h
gospodarsko - gostinski  dejavnosti,
temveC se bolj usmeri k izobrazevalni in
vzgojni dejavnosti. Po povabilu dr. Mihe
Potocnika v PZS je postal ¢lan Upravnega
odbora in nacelnik Komisije za varstvo
narave.

Organiziral je vec tecajev varovanja narave
(Kamniska Bistrica, Bo¢, Uskovnica,
Mozirje itd.) in predaval po planinskih
sekcijah Sol v Ljubljani. V smislu
varovanja narave je sodeloval z
Republiskim zavodom za spomenisko
varstvo, Turisticno zvezo, Lovsko zvezo,
Zvezo  gozdarskih inzenirjev  itd.
Organiziral je izdelavo Prirocnika PZS za
varstvo narave »Narava v gorskem svetu«
in bil soavtor s Skobernetom, Gregorijem,
Petanujem in Pavsi¢em. PriroCnik je bil leta
2006 predelan, dopolnjen, aktualiziran in
ponatisnjen.

Sodeloval je v civilnih pobudah zoper
gradnjo HE Trnovo, za Krajinski park
Ratitovec in zlasti za Zakon o Triglavskem
narodnem parku, katerega glavni pobudnik
je bil dr. Miha Potocnik. Izdelal je osnutek
statuta Skupnosti za varstvo okolja
Slovenije in organizacijsko sodeloval pri
njenem ustanavljanju. Organiziral je prvo
Cistilno akcijo PZS na Triglavu z veliko
medijsko odmevnostjo (RTV, Delo, TT).

Bil je delegat na Srecanjih planincev Treh
dezel na Dobracu in Bellunu in na Festivalu
planinskega filma v Trentu. Sodeloval je pri
izdaji vodnika »30 vrhov« in Vodnika po



planinskih postojankah. Sodeloval je v
organizacijskih  pripravah za proslavo
dvestote obletnice prvega vzpona na
Triglav (1978) in ob tej proslavi kot
nacelnik komisije za varstvo narave pri
PZS dal pobudo in postavil spominsko
plos¢o B.Hacquetu tik nad Vodnikovo koco
na Velem polju. Skupaj s Praprotnikovo in
Skobernetom zgradil manjsi alpinetum, ki
pa je kmalu razpadel zaradi nevzdrzevanja.

Dvakrat je bil izvoljen za predsednika MDO
Ljubljana in organiziral dva shoda
planincev (RaSica, KaliSe nad Logatcem),
organiziral sodelovanje z zagrebskimi
planinci in dal pobudo za pohodnisko pot
med Ljubljano in Zagrebom, sam trasiral in
ambuliral slovenski del poti med Sostrim in
Gorjanci ter napisal besedilo z opisom poti
(geografija, zgodovina, skica) in poskrbel
za natis.

Leta 1985 je na prosnjo dr. Toneta Strojina
prestopil v PD Viharnik in prevzel
predsedovanje drustvu. Intenzivno je
sodeloval pri planinskem izobrazevanju,
vodnistvu in varstvu narave. Vodil je preko
130 izobrazevalnih planinskih izletov,
precej po Avstriji in Hrvaski.

Tajnik drustva

PODELITEV SVECANE LISTINE

Podelitev Svecanih listin je bila opravljena
na slovesni seji Upravnega odbora
Planinske zveze Slovenije v soboto, dne 8.
decembra 2007 v Metliki.

Podeljenih je bilo 14 listin - po pravilu, da
so pravila zato, da se krsijo, ko ne gre
drugace. In Upravni odbor Planinske zveze
Slovenije je imel utemeljene razloge, da je
povecal stevilo teh priznanj za eno tretjino
od predpisanega Stevila.

Med prejemniki je bil seveda tudi nas
Marko, ki je vidno vesel priznanja in
sreCanj s starimi znanci, skupaj s
predsednikom drustva, uzival ob prisrénem
belokranjskem kulturnem programu in
pogostitvi.

Na sami listini pa piSe, da jo je prejel za
IZREDNI PRISPEVEK ZA PROSTOVOLINO
DELO NA PODROCIU UVEUAVLIANIA
GORSKE STRAZE.

Predsednica drustva

JOZETU BELCU V SLOVO
1928 - 2007

»¥V ¢rno sem Zalost zaRopan —
pa se ozrem v gorenjsko stran —
in glej:

planine so visoko Rakor prejl«
Oton Zupandic

Na malo stozensko pokopalisce, le streljaj
oddaljeno od JoZetovega doma, se je 9.
novembra 2007 zgrnila mnozica ljudi. Prisli
so od blizu in dale¢, sorodniki, sosednje,
nekdanji sodelavci, kolegi radioamaterji in
njegovi planinski prijatelji po zadnje slovo
od Jozeta Belca. Megle so se vlekle po
kotlini, rahlo je prsilo, a sem in tja so se
pokazali obrisi vrhov, odetih v prvi sneg -
Jozetove najvecje ljubezni.

JozZe na poti ‘. Sv. LBvrenca nad Pianio,
april 2001.

Rojen je bil 23. julija 1928 v Stozicah,
Zivlijenje pa se mu je izteklo dne 6.
novembra 2007, po osmih mesecih hude
bolezni. Od rojstva pa do smrti je Zivel v
Stozicah, v toplem domu na robu mesta,
ob njivah in travnikih, s pogledom na
gore. Po osnovni Soli in bezigrajski
gimnaziji je studiral in diplomiral na elektro
- fakulteti v Ljubljani. Kot diplomirani
elektroinzenir je bil zaposlen v Jamboru
Crnuce, na ELES in na RSNZ. Njegova
zivljenjska pot je bila izredno bogata,
vsestransko uspesna - kot rdeca nit pa se
je skozi vse obdobja vlekla neizmerna
zvestoba do gora.

Ze med Studijem se je pridruzil kamni$kim
planincem, nato tudi alpinistom in gorskim
reSevalcem. Prevozno  sredstvo do
izhodisca je bilo takrat seveda kolo, malica




v nahrbtniku pa - krompir in polenta. Leta
1952 se je udelezil kolesarske odprave na
Grossglockner in v Lienske Dolomite.

Z razumevajoco Zivljenjsko sopotnico
Albinco je leta 1959 sklenil »predporoc¢no
pogodbo«, da bo vsako drugo nedeljo
lahko odSel v hribe, a ko sta privekala na
svet otroka (sin in hcerka), je ta pogodba
dobila aneks, ki ga bolj ali manj poznamo
vsi planinci. Otroka sta odrascala, hribi pa
vabili in Joze je v najlepsih letih opravil
vrsto izjemno zahtevnih vzponov doma in
pri sosedih.

V nase drustvo je prisel iz ljubljanske
Matice 14. februarja 1992. Takoj smo
ugotovili, da smo pridobili planinsko
»eminenco«. Odlikoval se ni le po
izvrstnem poznavanju gorskih poti, ampak
tudi po energi¢nem preventivnhem delu. »V
soboto pa Ze ne bos lezla na Mangart,« je
ukazal, »sem videl na karti, da se bliza
fronta«.

Ko je dobil vodnisko znacko, je bil nanjo
izredno ponosen, pa tudi on se je hribih
obnasal tako, da je bil znacki v ponos.
Vedno pravilno opremljen, pripravljen
pomagati, nikdar hrupen, nikdar kapljice
alkohola prevec.

Njegovi izleti so bili organizirani brezhibno.
Za svoje delo je dobil odlikovanje v
drustvu, kamniska postaja GRS pa ga je
leta 2002, ob svoji 80-letnici, imenovala za
Castnega Clana.

Noge so postajale tezke, cilji vse nizji, a
Joze je nasel nove konjicke, povezane s
pohodnistvom. Postal je strasten
radioamater S 56 RNC in je iskal zveze z
vseh mogocih kucljev.

Ko ni vec¢ zmogel hoje z organizirano
skupino, je izbral redke prijatelje, za
katere je vedel, da jim hitra hoja ni glavni
cilj izleta, Poklical je po telefonu, predlagal
turo in prevzel organizacijo. Vse je bilo
doreceno, do zadnjega metra poti.
Posnetek ture je pripravil na racunalniku,
me hojo pa se je orientiral z dlanénikom -
GPS. Nikoli se ni navelical razlagati, kako
do cudo tehnike deluje in v nasi planinski
srednji spada JoZze prav gotovo med
pionirje, ki so uvajali orientacijo na terenu
z GPS.

Potem je udarila bolezen in najhuje je bilo,
da kljub ljubeci zenini negi ni zmogel vec v

hribe, v svet, ki mu je dajal toliko
Zivljenjske moci. Njegova lucka je ugasnila.

Spomnimo se Jozeta, ko bomo hodili po
gorskih poteh in ne pustimo, da bi misel
nanj zbledela. S svojim pozrtvovalnim
delom si je to zasluzil.

Helena Tepina

Spokojna narava.

ANALIZA ANKETEO
ORGANIZACIJI IZLETOV NASEGA
DRUSTVA

V zvezi s pripravami plana izletov nasega
planinskega drustva za leto 2008, je bil
¢lanom  posredovan  »Vprasalnik o
organizaciji izletov PD Viharnik« z osnovnim
namenom, da pridobimo informacijo ali
podpirajo namero, da bi se izleti v
prihodnjem letu v povprecju organizirali
le trikrat mesecno in ne stirikrat kot doslej.

Razlog za taksno pobudo je bil predvsem v
tem, da bi se ob nekoliko manjsem Stevilu,
vendar skrbno izbranih izletih vendarle
povecalo Stevilo udelezencev na nasih izletih.




Ob tej priloznosti smo Zzeleli pridobiti Se
doloc¢ene informacije o tem, ali so nasi
¢lani na splosno zadovoljni z dosedanjo
organizacijo izletov ali ne ter ali bi bilo
potrebno izlete kako drugace organizirati,
ter pridobiti tudi konkretne predloge.

Od 120 poslanih vprasalnikov po klasi¢ni
postni sluzbi in 16 vprasalnikov po
elektronski posti je bilo vrnjenih 33
vprasalnikov, z ve¢ ali manj popolnimi
odgovori, kar znasa 24,26 %.

Vprasalniki niso bili poslani ¢lanom tacenske
sekcije Viharnika, ker se ne udelezujejo nasih
izletov. Odgovori o0z. rezultati ankete so bili
naslednji:

1. Vprasalnik je izpolnilo in posredovalo 33
¢lanov in sicer 26 zensk in 7 moskih.

2. Starost nasih c¢lanov, ki so vrnili
izpolnjene vprasalnike, je bila naslednja:

do 50 let 4
nad 50 do 60 let 8
nad 60 do 70 let 12
nad 70 let 9

3. Udelezba na izletih v letu 2007 (do
meseca oktobra) je bila naslednja:

udelezba

na izletih: moski zenske
vec kot 8-krat 1 4
4 do 8-krat 12 0
1 do 3-krat 2 7
nobenkrat 4 3

4. Izrazanje zadovoljstva z dosedanjo
izvedbo izletov je bilo naslednje: '

moski zenske
Da 6 18
Ne 0 2
Delno 1 6

5. Najpogostejsi vzroki za neudelezbo
na izletih.

Izleti se preveC ponavljajo, predolga voZnja
pred vzponom, prekasno vracanje domov,
izleti so predragi, nasi ¢lani so istocasno tudi
¢lani  drugih PD, ki imajo atraktivnejse
programe, izleti so kondicijsko prezahtevni,

stornirani izleti, prekratek cas za prijavo
udelezbe.

6. Ali bi bilo potrebno izlete drugade
organizirati ?

moski Zzenske
Ne 5 17
Da 2 9
Konkretni predlogi za drugacno

organizacijo izletov so bili:

ZgodnejSe odhajanje v hribe ali noditev v
planinski kocCi v poletnih mesecih, junij in
julij (Cas cvetenja gorskega cvetja) sta
premalo izkoris¢ena, v vrocini izbirati gozdne
poti, obogatiti izlete s krajevnimi dogodki
(praznovanja).

7. Ali vas je kaj motilo pri dosedanjih
izletih ?

moski zenske
Ne 5 15
Da 2 11

Konkretne pripombe:

Vodnik poda premalo navodil pred zacetkom
izleta, ni to¢nih casov hoje, opisi izleta naj
bodo narejeni po enotni metodologiji, slaba
organiziranost izletov v tujino po krivdi
vodnika, malo izvedenih izletov v tuja
gorstva, premalo poudarka na kondicijski
zahtevnosti, prezgodni odhodi na izlet zlasti v
zimskem ¢asu in ko izlet ne traja dolgo,
predolgo sedenje v gostilnah po koncu izleta,
prepogosto jutranje ustavljanje za kavo, vsaj
enkrat mesecno pripraviti izlet z viakom ali
mestnim  prometom, moznost lastnega
prevoza, ki je cenejsi.

8. Ali bi bilo potrebno ponovno obnoviti
martinovanje in prednovoletno sre€anje?

moski zenske
Da 3 11
Ne 4 15

PLAN IZLETOV V LETU 2008

9. Ali se strinjate z nacrtovanjem v
povprecju treh izletov meseéno?

moski zenske
Da 7 20
Ne 0 6



10. Konkretni predlogi vzponov in izletov
za leto 2008

Triglav, Menina, Stenar, Tic¢arica, Rdeci rob,
Vrbanove $pice, Kriska stena, Peca, Jerebica
iz Moznice, Stol s Celovéke kole, Mangart
(Via Italiana od Nogare), Koca pri Jelenovem
studencu, Virnikov Grintavec, nizji vrhovi
Karnijskih  Alp, Nockbergi, Kamnisko-
Savinjske  Alpe, OkresSelj, Mohavscek,
Mojstrovka, Mrzlica,  Golaki, Trstelj,
Ermanovec, Golica, Caven, Smrekovec,
Planina Razor, Stefanja gora nad
Preddvorom, Kamen hrib pri Travni gori,
Savrinsko hribovje, Krpanova pot, Cerknisko
in Planinsko polje ob nizkem vodostaju,
pespoti po naravnih in kulturnih obmodjih,
Messnerjev muzej, obisk Alpskega muzeja v
Innsbrucku, Ljubljanska miladinska pot,
Grosupeljska pot, Kozjak, obisk krajinskih
parkov.

Opomba: Za bolj zahtevne izlete se je
zavzelo Sest clanov (dva moska in Stiri
Zenske).

11. Priporodila pri sestavi plana izletov v
letu 2008

Po moznosti je potrebno kombinirati izlete z
dvema vodnikoma, in sicer za zahtevnejso in
lazjo pot, veC izletov v tuja gorstva,
organizirati planinske izlete z nabiranjem
zelis¢, pri vseh izletih navesti okvirni cas
vrnitve v Ljubljano, opozorilo na krajevne
posebnosti, vec izletov s hojo do 4 ure.

Opomba:

Dana je bila pobuda, naj bi se pri vsakem
izletu navedla okvirna cena izleta. Te
pripombe Zal ni mogoce upostevati, saj je
cena za prevoz odvisna od stevila prijavijenih
¢lanov in s tem v zvezi z vrsto oz. velikostjo
naro¢enega vozila. Ve¢ prijavijenih " na
posameznem izletu pomeni posledicno tudi
niZjo ceno za prevoz na vsakega
posameznika. 1z dosedanjih izkusenj izhaja,
da se je cena za prevoz v povprecju gibala
od 8€ do 15 € na osebo. Vsekakor pa bi bilo
pravilno, da bi vodniki navedli morebitno
potrebno placilo vstopnin.

Iz odgovorov izpolnjenega vprasalnika je
razvidno, da velika vedina nasih élanov
podpira organizacijo izletov v
prihodnjem letu praviloma le trikrat
mesecno, kar bodo nasi vodniki tudi
upostevali pri sestavi plana izletov, s tem da
se Stevilo ne bi zmanjsalo v poletnih mesecih.

Pri pripravi plana izletov pa bodo seveda v
najvedji mozni meri poizkusili upostevati tudi
druge Zzelje, predloge in pripombe nasih
clanov, kjer bo to mogoce.

Glede same zahtevnosti izletov pa je treba
reci, da bo potrebno ustrec¢i tako tistim, ki si
zelijo vec lazjih izletov, kakor tudi tistim, ki
si zelijo kondicijsko zahtevnejse izlete, torej
za vsakega nekaj.

Tajnik drustva in
urednica glasila

PRISPEVKI NASIH CLANOV O
OPRAVLIENIH POHODIH IN
IZLETIH

NA KREMPI

Prvo soboto v juniju se je peterica viharnic
in en sam junaski mladec (e izvzamemo
vodnika Grega) podalo na kocevsko stran
proti Krempi.

Vremenska napoved ni bila posebno
obetajo¢a - pa kaj! HujSa preizkudnja je
bilo zgodnje vstajanje. Se malo omoticni
smo se ze ob Sestih odpeljali izpred Hale
Tivoli. V Kocevski Reki smo bili kmalu po
sedmi uri, ko je bil bife Se zaprt in je moral
Andrej $e celo dopoldne hrepeneti po
jutranji kavi.
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Lokacija reme.

V Borovcu smo se izkrcali in bili delezni
prvega jutranjega dezevnega pozdrava.
Preko cvetoCega travnika in naprej po
gozdni grapi smo se odpfavili proti vrhu
Krempe po oznaceni »Narcisini poti».




Pridli smo do Cudovitega travnika z bogato
razras¢eno bukovo krosnjo. Pod njo so
koCevski gozdarji postavili tablo z opisom
znacilne vegetacije ter mizo in klopi, da si
malo oddahnes in »seze§ po hrano v
najgloblje shrambe svoje duse, tja, kjer sta
veselje in pogum», kot je napisal na$
izletniski poet Zeljko Kozinc. To je naravni
rezervat Krempa, ki je pravzaprav le okrog
tri hektarje velika jasa. Spomladi je odeta
z belo odejo narcis.

Zdaj narcis ni bilo ve¢, bile pa so kranjske
lilije. Obcudovali smo vsako posebej in Se
bogastvo drugega cvetja.

Zgoraj nad jaso je sedlo med Krempo (942
m) in Krokarjem (1122 m). Tu se odpre
prekrasen razgled v dolino Kolpe, ki lezi
600 m nizje. Razgleda v dolino sicer nismo
imeli, pac pa nepozaben pogled na
vzpetine, grape in borovce med meglicami
in oblaki — kot kakSen japonski bakrorez.

Vzpeli smo se na grebenast vrh Krempe -
tisti dan smo bili prvi gor.

Zimska idila na Krepi.

Zelo lepa tura bi bila, ¢e bi Sli po
panoramski poti po grebenu med Susico in
Mirtoviskim potokom do vasi Bosljiva Loka.

Ker smo imeli kombi v Borovcu, smo se
odlocili, da se vrnemo preko najvedjega
slovenskega pragozda Krokar na Borovski
gori. Grof Auersperg, tedanji lastnik, je ze
leta 1893 odredil, da ta del njegove
kocevske posesti ostane pragozd. V njem
ne gospodari sekira, ampak vladajo
tisoCletni zakoni narave in le veter Sumi v
vecstoletnih krosnjah bukev in jelk.

Kocevski gozdarji vestno upravljajo z
njegovo zapuscino. V Kocevskem Rogu je
zdaj vec zavarovanih pragozdnih povrsin,
ki jih skrbno varujejo - Se pet drugih

pragozdov in 34 gozdnih rezervatov ter
markirane ucne poti ( npr. z medvedjo
Sapo ali narciso).

Krokar in Krempa sta le del Kocevske uéne
poti, ki je povsod dobro oznacena.

Kocevska je manj znan in obiskan del
Slovenije, vendar te prevzame njena
lepota in prvobitnost in zazelis si, da bi
kmalu spet lahko dihal njen ¢udoviti zrak in
uzival njen mir.

Vera Sturm

SPIK

Sedaj smo Ze v globoki zimi. Poletje je le
zbir lepih spominov. In eden je Se posebno
nepozaben: osvojili smo Spik. Na ta
stoZec, ki smo ga iz Zgornjesavske doline
nestetokrat obletavali le z oémi, smo
koncno le stopili: Katja, Lojze in Zvonka, in
seveda, s pomocjo odlicnega vodnika
Boruta, ki je kot vedno zreziral
najprimernejSo varianto dostopa. Kaijti
vremenska napoved je bila vse prej kot
prijazna.

Torej - zvecer do koce v Krnici. Lepo
obnovljena, sobice in vecje skupno lezi§ce
Se diSijo po svezem lesu. Res prijeten
ambient. Za hip mi je postalo kar zal, da
tako malo koristimo planinske koce.

Na poti proti nasemu cilju smo lahko
opazovali mogocno Skrlatico.

Naslednji dan pa zgodaj, tako' rekoc v
poltemi, pot pod noge. Pot proti vrhu je
sicer kar strma, a lepa. Lipnico, ki je
predvrh Spika, smo osvojili po grebenski
poti, ki je dobro zavarovana s klini in
jeklenicami.



Spuscati se tudi navzdol, kadar je planinec
tako psihi¢no kot fiziéno usmerjen zgolj na
vrh, pa meni vedno pomeni tezko breme In
tako je bilo tudi v tem primeru. Spust v
gkrbino pod pravim vrhom je nekaksna
predfaza, ki ji sledi pot ¢ez razbito pecevje
na cilj nasega vzpona: 2472 m, kar je
dovolj spostljiva visina.

Ponosi in veseli ob doseZenem cilju.

Malica iz nahrbtnika na vrhu Spika je tudi
tisti dogodek, da so takoj pozabljene vse
tezavice vzpenjanja. Saj resni¢nih tezav
sploh nismo imeli. Vse po planu, bi rekli.
Naklonjeno nam je bilo tudi vreme, Ceprav
je vremenska napoved brzkone odvrnila od
pohoda tistega dne marsikaterega
planinca. Dobre volje in Se zelo srecni vsi
trije udelezenci, Qa smo koncno lahko
»odkljukali« tudi Spik, smo se lahkotno
vracali po isti poti.

Tik pred koCo v Krnici smo sicer nekaj
brskali po nahrbtnikih in iskali deznik ali
pelerino, nato pa hitro ugotovili, da se je
pred tem najavljeni dez premislil. Pri tem
smo se spominjali nekdanjega oskrbnika
Franca, v domu Pod Spickom, ki je na eno
od tamkajsnjih skal napisal: «Kdor hodi v
hribe samo v lepem vremenu, ne bo prisel
nikoli.« Povsem suhi, od zunaj in Se bolj od
znotraj, smo se pri ko¢i » nagradili« z
ravno prav ohlajenim pivom, ki se nam je v
obliki »self service« ponujal pod slapom
sveze vode, kar v drevesnem deblu na
vrtni jasi.

Do tu nismo prav nic¢ hiteli, ampak zgolj
uzivali ob vsakem koraku in pogledu. Cas
pa je neizprosen. Lojze je maksimalno
hitro prevozil Zgornjesavsko dolino, da
smo se v Lescah trije (ne)Gorenjci lahko
vkrcali na primeren vlak. Midve s Katjo
sva nasega vrlega Boruta »oddali« v
Ljubljani, Se ob pravem casu, na vlak za
Litijo. Spik je odkljukan. In bil je to eden

tistih dni, ki ga je vsak od nas skril prav na
svojo sréno stran. Prepricani, da sodi
vzpon na Spik prav zares med najlepsa
visokogorska dozivetja pri nas. %

Zvonka Sarman

JEREBIKOVEC

V prijetnem sobotnem jutru konec avgusta
smo bile na obi¢ajnem zbornem mestu le
stiri viharnice, ki smo se odlocile za vzpon
na Jerebikovec. To je najzahodnejsi vrh
Mezakle, ki meri 1593 m.

Pot do Mojstrane, kjer je bilo nedalec stran
nase izhodisce, je hitro minila ob prijetnem
klepetu v avtu nasega vodnika Grega
Riharja.

Na nasprotni strani asfaltirane ceste, kjer
smo parkirali, se je ob robu gozda takoj
pokazala smerna tabla za nas cilj. Ze kar
takoj smo zaceli premagovati strmo pot, ki
je bila speljana po lepem, predvsem
bukovem gozdu.

Kmalu po prvih prelitih kapljah znoja sem
ob poti nenadoma zagledala jurcka. Kar
nisem mogla verjeti, da se mi je
nasmehnila takSna sreca. Medtem ko sem
ga obcudovala, se je ze zasliSal vzklik
Ivanke, ki je nekoliko visje nasla dva
krasna jurcka.

Po veh urah hoje smo bili nagrajeni s
prelepim pogledom na okoliske gore in tri
doline.

Te gobice so nas spodbudile, da smo med
potjo venomer oprezali levo in desno, kje
se bo pokazala Se kaksSna Zzlahtna temno
rjavila glavica. Veckrat smo izstopili iz
steze nekaj korakov misle¢, da bo zopet
bera, vendar se je pokazalo, da je S$lo za
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vrazjega zajcka, neuzitno

golobico.

gobana,

Po uri strmega vzpona smo naredili prvi
krajsi postanek, kjer smo imeli lep razgled
na Dovje in hribe v ozadju. Neporascen
vrh Dovske babe nas je tako pritegnil, da
smo nasemu vodniku predlagali, da bi
osvojitev tega vrha dali v plan izletov za
naslednje leto.

Ko smo pot nadaljevali, smo modrovali, da
je pot resnicno strma, zato pa ni
obiskovalcev in smo bili na poti prakti¢cno
sami.

Po dveh urah hoje smo prisli do planine,
kjer je postavljen spomenik padlim
partizanom iz druge svetovne vojne. Tam
smo se nekoliko odpocili. Takrat je prisla
mimo tudi prva skupinica petih
pohodnikov. Tudi njihove  obraze so
prekrivale kaplje znoja, kar je kazala na to,
da je bila pot kar zahtevna.

Sledila je nekoliko zloZznejsa pot po planini,
kjer je sonce kazalo svojo moc. Desno od
zadnje ravnice je bila tabla za razgledno
tocko in odloéili smo se, da bomo odsli tudi
do tega razgledis¢a. Po nekaj minutah
vzpona sem zasliSala Ivankine vzhicene
klice, saj je naletela na celo »druzinico«
jurckov, od zelo velikih pa vse do
najmanjsih.

wa i Y \ v
Najveéjo sreco pri jurckih je imela Ivanka,
saj jih je nasla naenkrat za obilno

pojedino.

Nasega vodnika smo zaceli Se bolj hvaliti,
kako dobro je izbral danasnji izlet, da smo
poleg planinarjenja opravili Se gobarjenje.
Tudi sama sem imela naknadno kar nekaj
gobarske srece.

Razgledna tocka je nudila enkraten pogled
na nasega ocaka, pod njim pa smo lahko
istoCasno opazovali vse tri njegove
severne doline, in sicer Vrata, Kot in
Krmo.

Ko smo se nauzili lepot nasih gora, nas je
¢akala Se zadnja strmina. Pot je ponovno
zahtevala kar nekaj napora. Bila sem
zadnja v vrsti in zato sem se veckrat
zaustavila za trenutek ali dva, da sem
nato strmino lazje premagovala.

Po dvajsetih minutah hoje smo prisli do
nasega cilja - vrha Jerebikovca, ki je bil
porasel s travo.

Pt
Vrh Jeberikovca je porasel s travo. Pogled
je kmalu po prihodu zastrla megla.

Na skrajno levem delu, pred gozdno mejo
je postavljen skromen bivak. Vodnik nam
je povedal, da v njem prebiva nek
samotar, ki sicer uzival v tisini gora.

Dve manjsi skupini planincev, ki sta bili
na vrhu Ze pred nasim prihodom, sta se
kmalu odpravili nazaj v dolino, tako da
smo bili na vrhu sami viharniki.

Z nekoliko drugacnega zornega kota smo
lahko obcudovali gore okoli nas. Vendar ne
za dolgo. Kar naenkrat so se pocele
pojavljali meglice, ki so se zacele zelo hitro
gostiti in v roku desetih minut nismo imeli
proti severu nobenega razgleda ve¢. Nismo
bili zalostni, daj smo si lepot gora in dolin
pred tem dodobra ogledali. Zastrt pogled
pa je pripomogel k temu, da smo se kmalu
zatem odlocili za povratek na izhodisce.

Pot nazaj je bila nekoliko drsna, zato smo
skrbno pazili na nase korake. Pogovarjali
smo se o najrazlicnejSih temah, tako da
nismo mislili na nase nozne misice, ki so
bile nepretrgoma napete.
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Po uspe$no zakljucenem vzponu smo
sklenili, da smo si zasluzili mrzlo pivo, ki
smo si ga privoscili v bifeju ob cesti,
nedale¢ stran od Dovjega.

Preden smo se poslovili, smo nabrane
juréke podelili tudi med ostale udelezence,
tako da si je lahko vsak pripravil slastno
gobovo juhico. Viharniki, ki smo se
udelezili pohodna na Jerebikovec, smo
skupaj preziveli lep planinski dan.

Nevenka Kanduc

JAVORNIK

V mrzlem sobotnem jutru smo se ob 7. uri
zjutraj zbrali ob kombiju: 7 pohodnikov in
dva vodnika, ki sva vodila izlet. No, Grega
je zaradi majhnega Stevila prijav zal
odpovedal vodenje na Kurji vrh in se nam
je pridruzil kot voznik kombija.

Odpeljali smo se v smeri Logatca, kjer smo
e pri Kalcah zaceli obCudovati lepe in v
sonéno jutro prebujajoe se notranjske
planine - pogorje Javornika in Hrusice.
Dokaj hitro smo prispeli na nase izhodisce:
tetrta rida nad vasjo Crni vrh nad Idrijo.
Smerokazi in vidne markacije so nas ob
mrazu, ki se je zaCel =zajedati do
najneznejsih predelov teles, spodbudile v
hitri tempo. Grega je odpeljal kombi na nas
cilj - nekaj kilometrov visje po cesti, Vv
smeri Cola, do zaselka Kampelc.

dilre —

Na Sajsni ravni nas je presenetila kulturna
dediééina. Hisa je stara nekaj sto let.

Ob klepetu, kjer smo izvedeli, da je
jJavornik del SPP in da so Pirnatovo koco
pod Javornikom poimenovali po profesorju

slavistike Maksu Pirnatu, prvem
predsedniku Idfske podruznice SPD, je
subjektivni ob&utek mraza zacel popuscati.
Ob zlagoma vzpenjajoci se poti so se nam
zaceli odstirati lepi razgledi na obronke
Karavank in Kamnisko-Savinjskih Alp.

Kmalu smo prispeli do kmetij na Sajsni
ravni, kjer je prijazni vikenda$ »zapeljal«
naga dekleta z razkazovanjem nekaj 100
let starega vikenda.

Gregor $e ni priel po drugi poti, tako da
smo na razpotju kar brez njega nadaljevali
proti nasemu cilju. Pot se je od Sajsne
ravni zaela vzpenjati in je kmalu po
severnih pobod&jih zavila v gozd ter se na
hrbtu hribovija Javornik prevesila na
zahodno stran. Le-tu smo naleteli na
makadamsko cesto, ki nas je po ovinkih
pripeljala direktno pod sam vrh. Brez
najmanjéih tezav smo prisopihali do
razglednega stolpa, na katerega smo se
povzpeli vsi. Lep razgled na vse Stiri strani
neba nam je podaljsal bivanje na stolpu.

Na vrhu Javrnika j razgledni stlp, ki e
nudil pogled od Triglava do morja.

Hitro smo se spustili do koce, ki pa je bila
na nage presenedenje zaprta - ob vikendih
naj bi bila odprta. Seveda smo imeli s
seboj malico in nase nahrbtnike smo pridno
spraznili. Sestopili smo po isti poti do
rvazpotja, kjer smo se, namesto spusta Vv
Crni vrh povzpeli na Celkov vrh, izjemno
razgleden vrch nad Crnim vrhom. S
Celkovega vrha so nas zapusceni kolovozi
in planinske poti pocasi pripeljale do
kombija.

Zasluzeno kosilo smo si privoscili v gostilni
Metka (v samem centru Crnega vrha), ki
pa se navkljub Sarmantnemu natakarju ni
izkazala z okusno hrano in tocno
postrezbo.
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Vseeno smo se zadovoljno in kar z
obzalovanjem poslovili od Javornika ter se
popeljali proti Ljubljani.

Aljosa Dornik

RIFNIK IN RESEVNA

V soboto 17.11.2007 se nas je zbralo kar
lepo Stevilo (20) pohodnikov, ki smo zeleli
dan preziveti v druzbi priljubljenega
Boruta. Malo smo cakali na avtobus in na
presenecenje vseh docakali prijazno mlado
Soferko.

Pot je brez problemov potekala do Celja,
kjer se nam je pridruzila Se Borutova
prijateljica, ki se dobro spozna na
planinske poti na podroc¢ju, kamor smo bili
namenjeni.

Blizu naselja Podgorje smo izstopili in se
pes podali mimo lepo urejenih domadij,
zidanic in vinogradov. Zadnji del poti se je
vil po gozdu, kjer so bile stezice posute z
odpadlim listjem. Zagledamo kamnite
ostanke ze davno porusene cerkve, in to je
ze vrh Rifnika na visini 568 m.

V ozadju ostanki ene izmed dveh cerkva
na Rifniku.

Tu je v davnih ¢asih kamene dobe in antike
stalo mogocno naselje takratnih
prebivalcev. Danes je vse to lepo
restavrirano in  na posebnih panojih
opisano najdis¢e neke daljne preteklosti.
Poselitev obmocja obsega cas med pozno
kameno dobo in srednjem vekom. Lepo so
vidni temelji dveh starokrsc¢anskih cerkva,
nekaj his in obzidja s strazarnicami. V
rekonstruirani prazgodovinski hisi je na
ogled tudi manjSa muzejska zbirka

izkopanih ostankov prastarih prebivalcev
Rifnika.

Vreme je hladno, megleno in obicajno
lepega razgleda z vrha ni bilo. Pocasi se
spustimo v dolino, kjer nas Zze caka
Soferka. Malo se zapeljemo naprej in ze
smo na mestu, od koder skuSamo zavzeti
de sosednji vrh Resevno na visini 650 m.

Restavrirana hisa iz casov zadnjih poselitev
na Rifniku.

Vreme nam res ni naklonjeno, ponuja se
celo prvi sneg. Pot nas pelje skozi gozdove,
kjer so med NOB potekali hudi boji.
Ogledamo si postavljena obelezja v spomin
padlih borcev. Posebno je pretresljiv kraj,
kjer je padlo okoli 60 borcev, ki so bili
izdani, obkoljeni in pobiti.

4

TN T e + e ..
0 smo zapuscali koo na Resevni, je Ze
rahlo naletaval sneg.

Pocasi pridemo do planinske koce PD
Sentjur, kjer nam prijazen birt postreze s
pijato, ki smo je Ze zelo potrebni. Ko
zapus¢amo dom, rahlo snezi, ampak mi,
polni nove energije pohitimo v dolino. Na
spokojno pokrajino se Ze pocasi spusca
mrak.
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V Sentjurju imamo rezervirano kosilo in ze
v trdi temi ter malo zasnezeni pokrajini se
veseli in prezraceni vracamo proti domu.

Ivanka Peélin

PROJEKT
MLADI VIHARNIK

PREDSTAVITEV IN POROCILO

Pozdravljeni Viharniki!

Na vaso spodbudo in v veliko veselje nam
je letodnje leto ozivel tudi Mladi Viharnik.
Pridruzili smo se vam v dokaj velikem
étevilu novih ¢lanov se pravi 36 otrok in 4
odrasli. Kajti, smo ekipa v Kkateri
prevladajo otroci iz dokonéno sodelujocih
dveh ljubljanskih osnovnih 3Sol in starsi
otrok, mentorice planinskih  krozkov

Osnovne $ole Kolezija ga. Mateja Miklavcic
in ga. Sonja Lajovic ter Osnovne Sole
Jozeta Moskri¢a ga. Veronika Hudobreznik
in ga. Klavdija Rudolf.

»l 0y
osvojili vrh

Miadi laninci so brez tezav
Lubnika.

Za vodenje, izobraZevanje, animacijo in
organizacijo izletov pa skrbiva planinski
vodnik Grega Rihar in planinska vodnica
Nina Podlesnik.

V letu 2007 smo skupaj viharili na treh
planinskih izletih po Sloveniji. Skupaj smo
osvojili vrh Lubnika 1025m, se vziveli v &as
srednjega veka, ki nam ga je mesto
Skofja Loka pricaral na svojem

fascinantnem gradu, prehodili smo snezno
ledenisko dolino Logarske, obcudovali
&kotsko govedo in se nenamerno oskropili
pod slapom Rinka. Pravo zimsko veselje in
razmere smo doziveli na Pohorju, ki nam je
bila odlicna 3ola za prihajajoce zimske
planinske izlete.

Utrinek z izleta, kjer zdruZujemo igro,
opazovanje, ucenje.

Snezne sledi razlicnih zivali so nam
pricarale pravo okolje poledenelih
Lovrenskih jezer. Z ogledom krajinskega
parka Rakov Skocijan, z osvojenim vrhom
zacarane Slivnice 1114 m in z ogledom
zasebnega muzeja o naravnem cudesu
Cerkniskega jezera ter Zivljenja ob njem,
pa se bo Mladi Viharniki poslovili od
letosnjega leta 2007.

Opazovanje in ugibanje Zivalskih sledi.

Nasi izleti so prepleteni z igro, zabavo,
druzenjem, zanimivostmi in tudi u¢enjem.
Vsaki¢ na izletu obravnavamo drugo temo
iz planinstva. Ogledujemo si razlicne
etnoloske razstave, za nagrado ugibamo
namen in rabo starih predmetov, se s
pomodjo pripovedovanja legend vzivljamo
v Carovnijo tistih &asov, ko so Se Zivele,
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migamo sive celice z razlicnimi vprasanji
po izletu ter zbiramo najlepse izdelane
izdelke  otrok narejenih iz  vtisov
posameznega izleta (natecaj).

Nagrade v imenu PD Viharnik podeljuje
podjetje DZS d.d. z blagovno znamko
Znanje uresnicuje sanje (ZUS).

Zavedamo se, da se podajamo v okolje, ki
ni v osnovi namenjen ¢loveku in, da smo v
njem le zacasni obiskovalci. 7
planinarjenjem, igro,ucenjem, tovaristvom,
dobro voljo in veseljem pa bomo razumeli
bistvo bogastva Zzivljenja z gorami in

naravo.

Raziskovanje in ucenje na izletu.

Nina Podlesnik in Grega Rihar skrbita za
organizacijo, vodenje, animacijo in
izobrazevanje na izletih  Mladega
Viharnika. PV Uro$ Lomsek pa s svojimi
izleti za najmlajSe in njihove star$e $e
vedno skrbi za aktivnost otrok iz vrtcev.

Z izvajanjem projekta »Mladi Viharnik«
smo v letu 2007 izvedli 4 izlete za OS in
2 izleta za najmlajSe in njihove starse.
UdeleZzenost na izletih je v povpreéju 22
udelezencev iz osnovnih 3$ol ter v
povpre¢ju 6 udelezencev na izlet otrok
iz vrtcev in njihovih starSev. V primeru,
da se skupina otrok povea preko
Stevilke 21 nam je v pomo¢ $e tretji
planinski vodnik.

Zavedati se moramo, da vecina Solskega
leta poteka predvsem v zimskih
razmerah, kot tudi nasi planinski izleti.
Zimske razmere v hribih in z otroki ter
ostalimi udeleZzenci planinskega izleta
zahtevajo vecjo pozornost, odgovornost
in skrb hitrega reagiranja na

nepredvidene situacije v naravi in v sami
organizaciji.

Nina Podlesnik

POTEK IN NACRTI ZA RAZSTAVO
PD VIHARNIK

Razstava PD Viharnik je v Bezigrajski
knjiznici lepo uspela. Ta knjiznica zeli
razstavo ponoviti prihodnje leto skupaj z
izdelki iz natecaja Mladi Viharnik uéencev iz
Solskega leta 2007-2008.

V mesecu oktobru je bila predstavitev
nasega drustva organizirana v KnjiZnici v
Gameljnah.

Utrinek  z _,.‘; ‘iinici
Gameljnah.

v

.....

Ker je knjiznjica Siska v trenutnem
zapiranju svojih vrat na trenutni lokaciji je
bilo v  sklopu njihovega vodstva
dogovorjeno, da lahko razstavo postavimo
v prihajajo¢em letu na njihovi novi lokaciji.
Trenutno smo Se v fazi dogovarjanja in ce
bo vse tako kot bi moralo biti, bosta v
bodo¢em letu Se dve razstavi v knjiznicah
na obronku Ljubljane in upamo, da 3e
kaksna tudi v Ljubljani.
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Ob tej priloznosti vabimo Viharnike k
sodelovanju pri__iskanju primernih
lokacij v jubljani ri

djetjih zirom luzbi i
zaposleni, v knjiZznici v katero
zahajate, mogoce gostilne, ki so na
nivoju in bi se dalo tovrstno tematiko
vkomponirati neagresivno v _ambient,
kulturni domovi, itd.).

Ce imate idejo kje bi se lahko e dodatno
postavilo razstavo, vas vljudno prosimo, da
nas o tem obvestite in skupaj bomo
prispevali PD Viharnik, da prezivi upad
clanov in da Se naprej planinska dejavnost,
z nami bogati in raste v ta svet. Oglasite
se na tel. 040 585 313 (Nina) in nam
sporoCite kontakt osebe odgovorne za
razstavni prostor lokacije.

Stroski razstave se krijejo iz rednih
sredstev drustva v vrednosti 56,15 €.

V sklopu Mladega Viharnika, Grega Rihar
avtor postavijene spletne strani PD
Viharnik, pripravlja podstran PD Viharnik,
ki bo opremljena z vsemi informacijami, z
galerijo fotografij iz izletov, koristnimi
informacijami, prostorom za vtise in
porocila iz izletov, fotografijami izdelkov
natecajev in Se kaj.

Nina Podlesnik

NARAVOVARSTVENI KOTICEK

Jabolko ali »prepovedan sadez«

Adamov prepovedani sadez v raju ali pa
samo »prepovedani sadez« je tema
tokratnega prispevka.

Vsi dobro poznamo rek »eno jabolko na
dan odzene zdravnika stran«. Mogoce pa
Se niste slisali za podatke in informacije,
ki sem jih zbrala iz povzela iz raznih
pisnih virov, in sicer:

« Ce zelimo prepreciti, da bi narezana
jabolka ne porjavela zaradi
oksidacije, jih pokapamo z
limoninim sokom.

v kolonialnih ¢asih so jabolku rekli

»zimska banana«.

e« Jabolko izloca etilen, plin, ki
vzpodbuja zorenje. V koSarici z
raznovrstni  sadjem bo jabolko
»zmehcalo« tudi druge vrste sadja,
na primer kaki, kivi, kutino itd.

e Poznamo vec kot 7000 vrst jabolk,
pri nas pa jih lahko kupimo le nekaj
vrst.

e V zacetku 20. stoletja je za
najboljSe in najdrazje jabolko
veljala vrsta »beli zimski kalvil«.

e« Vsako leto dozori po svetu vec kot
55 milijonov ton jabolk. Najvedi
pridelovalki sta Kitajska in
Zdruzene drzave Amerike, sledijo
Turcija, Francija, Italija in Iran.

e Ce jabolko uzivamo surovo, ga ne
olupimo, seveda ce je jabolko
neskropljeno. Dve tretjini vlaknin in
antioksidantov se namrec nahajata
v olupku.

e Jabolkom so nekoC pripisovali

lastnosti afrodiziaka, pri Keltih pa

so bila simbol plodnosti.

Jabolko ima mnoge zdravilne ucinke:
znizuje holesterol, spodbuja cCrevesno
floro, ugodno wvpliva na prebavo in
izloCanje strupov iz nasega telesa. Vsebuje
veliko kalcija, kalija, magnezija, vitamina
C, pektina, fosforja in betakarotena.

S pomodjo jabolka lahko tudi hujSamo.
Zjutraj na tesce spijemo kozarec vode, v
katero zamesamo zlicko ali dve jabolcnega
kisa. Za utrjevanje dlesni vsak dan enkrat
ali dvakrat pojemo neolupljeno jabolko. Za
boljse spanje, pomirjanje in proti depresiji
si pripravimo jabol¢ni sok z medom.

Breda Jancar
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ZDRAVA PREHRANA ZA
PLANINCE

Poucna zgodbica o antioksidantni
predstrazi

Tezave z zdravijem in prezgodnjim
staranjem nastopijo takrat, ko je prostih
radikalov  preve¢, antioksidantov pa
premalo, da bi nasSe celice ,zavarovali®
pred morilskim elektricnim nabojem. Pri
tem je odvec vprasSanje, ali se ti prosti
radikali lotevajo nasih celic v dolini ali v
visavah, se pravi na nasih poteh v gorah.
Nemara je res ironija nasega zivljenja, kot
pise v svoji knjigi dr. Robert Haas, da brez
kisika ne moremo zZiveti, vendar zaradi
njega tudi umremo. Po domace bi rekli, da
zarjavimo. Ce pristavimo Se ugotovitev, da
vsako naso celico dnevno napade priblizno
10.000 tovrstnih projektilov in da pri tem
morajo nasi notranji zascitni sistemi
(imunski, encimski) sestaviti ucinkovito
obrambo za priblizno 70 bilijonov celic, je
vse to res majhen cudez narave. To je vec
kot zgolj zahtevno filigransko delo, saj
morajo nasi notranji sistemi vsakokrat brez
ene same napake zakrpati poskodovano
DNK ali celicno opno. Ob vsem tem
poskusajo nekoliko ublaziti delovanje
peCenice in ocvrtega krompirja zaradi
nasicenih mascobnih kislin, ki tako rekoé

postanejo bogato =zaloZzeno izstrelis¢e
prostih radikalov. In ce si vsaj malo
predstavljate, da si po dolgotrajni

zahtevnejsSi turi vsakokrat natrgate na
stotine tiso¢ misi¢nih vlaken, imunski
sistem pa namesto da bi se intenzivno
ukvarjal s prehladom, se v skoraj
brezupnem poloZaju loteva mukotrpnega
krpanja  vlaken  (strokovno  misi¢nih
mikroposkodb). ~

Tako za imunski sistem postanejo vsa ta
sicer za nas zivljenjsko pomembna
opravila, zlasti ¢e nas pestijo Se kaksna
druga vnetja, silno zapletena, saj mora

nadzorovati brezstevilne spremembe v
omenjenih  milijonih  celic.  Preprosto
povedano, za prehlad nima ¢asa ali pa se

mocno oslabljen lotil zoprne virusne
okuzbe. Ponavadi prehlad napreduje in se
vcasih spremeni $e v bolj nevarnega.

Mnogo bolj razveseljiva plat vsega tega je,
da je mati Narava od vekomaj skrbela za
svojega ubogega Homo sapiensa. S¢asoma
je prav po njeni zaslugi, ko ga je pred

150.000 leti utirila v evolucijo (prosto po
siru Darwinu), postal erectus, vulgaris,
sperans, reptans in ne nazadnje Homo
alpinus. Slednji pa je Se dodatno
izpostavljen prostim radikalom, ki si jih
lahko razlozimo takole: celice v nasem
telesu za svoje delovanje potrebujejo
energijo, ki jo pridobivajo s kemicnimi
reakcijami, imenovanimi celicno dihanje.
Gre za gorenje pri nizki temperaturi. Pri
tem pa encimi, kot nekaksni strazarji,
Ceprav so njihove vloge vecplastne in
veésmerne, skrbijo, da vsi ti procesi
potekajo varno. V prispodobi receno, pri
tem nastajajo dim, saje, pepel, skratka
neizgoreli material, ki mu pravimo prosti
radikali. Ti niso samo odve¢, ampak se
kopicijo in postajajo z leti, staranjem, vse
bolj in bolj Skodljivi. Danes jih namrec
znanost ima za povzrocitelje kronicnih
bolezni, predvsem sréno Zilnih
(ateroskleroza), rakastih in degenerativnih
ter celo vsakodnevnih nevsecnosti, denimo
boledine v sklepih ali nenehno utrujenost.
Prosti radikali so, ¢e je verjeti trenutno
najbolj uveljavljeni teoriji, odgovorni tudi
za (hitrejse) staranje.

Ne da bi se ob vsem tem spuscali v detajle,
vrnimo se raje v gore in zapisimo, da smo
tam delezni Se dodatne porcije prostih
radikalov (UV ZzarCenje, onesnazene
megle, da o vodi, predvsem sneznici ne
govorimo, pa hrani nabito polni z
nasi¢enimi mascobnimi kislinami - pa Se
dolg seznam vseh teh globalnih darov
Danajcev).

Seveda se takoj poraja vprasanje, ali sploh
lahko kaj storimo, da bi se pred njimi
ubranili? Odgovor je nedvoumen: lahko,
zelo, zelo veliko! Na razpolago imamo
veliko zagnanih lovcev in prestreznikov
(vitamini, prvine v sledeh, encimi, tako
imenovani fitonutrienti), to so snovi, ki
ucinkovito onemogocajo proste radikale.

Med njimi je tudi nekaj znanih vitaminov,
ki jih v skupnih ,lovskih® navezah dokaj
uspesno lovijo ali vecidel onemogocajo. Z
eno besedo jih imenujemo antioksidanti.
Tako je, na primer, vitamin C njihov
~komandant". Udelezen je v 670 milijonih
procesih v nasem telesu. Poleg tega igra
Se vlogo antioksidanta za antioksidante,
hkrati se odlicno ujema z vitaminom E, saj
njuno skupno delovanje ni le sestevek,
ampak zmnozek, ¢emur uceno recemo
sinergija. Ce bi, a to ze sodi v neko drugo
razpravo, C vitaminu dodali Se flavonoide
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(oranzna in rumena barvila v sadju in
zelenjavi), bi njegovo delovanje povecali za
50-krat. Ali pa, e bi z vitaminom E
sodelovalo Se 100 mikrogramov bio selena,
bi vsa stvar dobila nove navdusujoce
izmere.

Ker hitro zmanjkuje prostora, napisimo Se,
da je tretji musketir betakaroten,
predstopnja vitamina A. Seveda smo
naenkrat pred dolgo vrsto vprasanj, na
katera bom deloma skusal odgovoriti v
nekaj naslednjih nadaljevankah, ¢eprav o
tem piSe na stotine poljudno znanstvenih
knjig.

Ene pac zanima, kako je s petimi
porcijami sadja in zelenjave na dan, ki so
po mnenjih zdravnikov prav tako dragoceni
zakladi antioksidantov. Drugi, ko jim
omenimo vitamine, se primejo za glavo in
takoj vidijo tablete in kapsule,
predoziranje in zastrupitev. Tretji
sprasujejo o ,sofisticiranih® vitaminih,
premisljenih sestaviljankah malone vsega
tistega najboljSega, kar je v posamicnih
sadezih in zelenjavi.

Pred sabo imamo zgoscenke visoke
tehnologije, ki jim pravimo prehranska
dopolnila. Da pri tem zadnjem ne bo
pomote: E-ji v hrani so prehranski dodatki.
Kakopak, to ne smem pozabiti oziroma
poudariti, velika vecina ljudi ima vse to,
kar ste zgoraj prebrali, za Cisto navaden
»larifari«. Kakorkoli Ze, naj konam z
besedami dvakratnega nobelovega
nagrajenca Linusa Paulinga, ki sem ga bral
natanko pred 44 leti v mali sobici
Studentskega doma na Gerbicevi. Prevod ni
najboljsi, a se glasi nekako takole:

» Vsakdo, ki uziva vitamin C in druge
vitamine v dovolj velikih koli¢inah, lahko
podaljsa Zivljenje in obdobje brezhibnega
zdravja za priblizno 25 let." Linus Pauling
je to krepko potrdil na sebi in docakal 94
let, medtem ko se je vsa druga znanstvena
srenja skoraj 70 let zabavala na njegov
ratun. On pa je citiral nekega drugega
znanstvenika, ki je docakal dejavno - v
glavnem na potovanjih po Afriki in Aziji -
103 leta. Seveda je vazno vedeti, koliko je
ura, vendar mora ura teci.

Bine Mlaé

POSEBENA PONUDBA IN MINI
ANKETA

Najbrz imamo vsi mi dovolj anket, saj
navsezadnje iz njih izvemo bore malo ali
ni¢, kajti ne glede na statisticne kazalce
Zivljenje ubira svojo pot. Vse drugo so
bodisi ,standardni® odkloni ali variacije na
isto temo. Stari Goethejev doktor Faust je
imel prav, ko je navrgel tisto svojo znano
misel: Clovek bi Se shajal za silo, a kaj, ko
pamet, Iu¢ sveta, dobil je v darilo.
Pravzaprav o tem kdaj drugi¢, zdaj pa
takoj k stvari. Kot re¢eno s svojo ankete bi
rad Se malo preveril utrip Zivljenja na PD in
Sirse ter preskusil svoj smisel za
spremembe, ki mi jih nikdar ne zmanjka.
Mimogrede pa Se to: sicer ne pri¢akujem
vec kot 3 - 4 odgovore, ceprav je dovolj,
da mi na GSM, posljete le tiste ¢rke pred
vprasanjem oziroma ponudbo, za katero
ste zainteresirani! Glede obcasnih izletov,
na katere bi vas povabil ob sredah (takrat
se ze dokaj zanesljivo ve, kakséno bo vreme
za konec tedna v Karniji, Dolomitih,
Avstrijskih Alpah, pa tudi doma. Ce bo
dosti prijav, najmanj pa 5 - 6, bo akcija
potekla Se isti dan.A o tem posebej s
posamezniki.

a) Od januarja naprej bi imel nekaksno
planinsko-alpinisticno Solo s temami, ki bi
obravnavale boljSo prehrano v gorah,
varnejSo hojo pozimi, teme s podrocja
vodenja posameznikov in skupin in tako
naprej. Program dela za vsak mesec bom
posiljal na email zainteresiranim. Imam
brezplacne tople prostore, tablo ... in je pri
zelezniski postaji. Stroski so pravzaprav le
za snazilko, torej nekaj evrov na mesec.

b) Cez zimo imam v Gliné¢ici ,feratarsko"
Solo. Na mestu samem bi opravili tudi
nekaj raziskovalnih izletov ter lazjo ali
tezjo krozno turo okoli soteske Glinscice.

¢) Na pomlad ali poleti, nekako do pozne
jeseni bi organiziral dva enodnevna ali
dvodnevna krozna izleta v Karniji in
Dolomitih (v Pesarinskih Dolomitih in po
Rosengartnu ali okoli Tofane di Rozes
oziroma Civette).

d) V ,ponudbi® imam nekaj ferat v Karniji,
nekaj sostesk in nekaj raziskovalnih poti po
visokogorju od bivaka do bivaka. Ferata
»50" oziroma popularna Pedestica je stalno
na mojem vsakoletnem programu, vendar
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mora  biti  prijavljenih  najmanj pet
udelezencev. Po tem takajo Startamo. V
tem primeru lahko to peterico zanimira tudi
nekdo, ki je najbolj zainteresiran in mi
potem javi kdaj in kako.

e) Vcasih smo hodili taboriti v Dolomite za
kaksen teden, zdaj obstajajo stvarne
moznosti, da bi Sli tudi kam v Karnijo.
Zanima me, koga Se to zanima. Naj hkrati
pripomnim, da to financno niso niti tako
drage reci. Je pa res, da taksna druzenja
~med Sotori® izumirajo in jih po vsej
verjetnosti ne bo ve¢ mogoce spraviti k
zivljenju. Zato v tuzemstvu poskusam Se
zadnjic!

g) Pa Se to: kdo bi bil zainteresiran za
kaksno visokogorsko pot, recimo njen
najmanj tridnevni ali Stiridnevni del, se
pravi najlepsi.

Logistiko, spanje po bivakih, zavetiscih in
morda Se kaksni koéi (nekatere so bolj
poceni kot nase) bi potem uredil jaz in bi
skupino obvestil. Skupina naj ne bi Stela
vec kot 8 ljudi, spodnja meja je 6.

Bine Mlac

Odgovore mi posljete na 031604311.
NapiSete takole: Mene Marka Marke (op.
priimek) zanima c), e) in g). Drugo, od od
obdelave ankete do sestanka z vami,
prepustite meni. Seveda, marsikdo bo
vprasal, koliko bodo te stvari stale. V letu
2008 od tega ne bom delal nobenega
posla, Zzelim pa si, da bi imel vsaj
povrnjene stroske. Ti se delijo na 3tevilo
udelezencev. Vec jih je, manj izdatkov za
»vodnika® imajo. Poleg drugega, slednji
prevzema tudi (kazensko) odgovornost za
varno vodenje.

Bine Mlac

Izdaja Planinsko drustvo Viharnik, Gregoréic¢eva 20 Ljubljana.

Posiljanje ¢lankov in drugih prispevkov: Nevenka Kandué, Pot v Cezelj 2, 1231 Ljubljana - Crnuée,

e- posta: nevenka.kanduc@email.si

Uredila: Nevenka Kanduc, lektorirala: Alenka Malesi¢

Clanarino se lahko poravna pri g. Mariju Gecu, vsak delavnik med 12. in 15. uro in sicer po
predhodnem telefonskem dogovoru z njim na tel $t. 478 97 22
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