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vintgar, planine nad Bohinjem

° Utrinki iz narave: Divji bezeg

Naravovarstveni koticek: Na selitveni poti ptic

Spoznajmo zZivali skozi poezijo: »Potepinski osatnik«



Prva stevilka glasila v tekocem letu izide sredi meseca februarja (gradivo za obcni
zbor), ostale tri Stevilke pa v zaCetku meseca maja, septembra in januarja. Vase
prispevke za objavo pricakujemo do sredine meseca aprila, avgusta in decembra na e-
naslov <info@pd-viharnik.si>.

Uredila: Metka Bulc, lektorirala: Ema Miklavi¢







UVODNIK

Dragi planinke in planinci viharniki,

verjamem, da ste lepo, predvsem pa po
svojih zeljah preziveli zdaj ze skoraj
pozabljene letosSnje poletne dni.

Narava nas je pospremila v jesenski, ¢e ne
ze zimski Cas. Iz bujnih zelenih brstov v
rastoCe soc¢ne plodove, do povsem zrelih in
za uzivanje namenjenih sadov nasega
rastlinja nas narava pripravlja na zimsko,
najbolj mrzlo in obenem najbolj mirno
obdobje leta. Tako za zivali in rastline, kot
tudi za nas. Ce so bile poleti na vrhuncu
nase zunanje aktivnosti, se jeseni, pozimi
pa Se posebej, nasSe dejavnosti selijo v
notranjost. To sicer ne pomeni, da se s
tem obdobjem nase obiskovanje gora,
hribov in dolin koncuje . Nasprotno, vsak
izlet v osréje nase narave dobi poseben
cdar. Ni namreC dosegljiv v vsakem
trenutku, kot je to povecini poleti, ampak
le v dolocenih vremenskih razmerah. A
prepriCana sem, da vas to ne bo odvrnilo
od planinskega udejstvovanja tudi v
zimskih mesecih. Nase planinsko drustvo je
namre¢ eno izmed redkih, ki organizira
izlete prakti¢no vsak vikend v letu, zato je
verjetnost izpeljave le-teh toliko vedja.

Tako kot narava, so tudi nasa Zivljenja
prepletena s spremembami v vsakem
trenutku. Pravzaprav so spremembe edina
stalnica v zivljenju. Na vseh nivojih,
osebnem, druzinskem, sluzbenem in ne
nazadnje duhovnem nivoju. Da sem jih
sama v tem letu dozZivela kar nekaj,
verjetno ze veste. Zdravstvenim so sledile
spremembe na sluzbenem podrocéju. A kar
mi po eni strani predstavlja zadovoljstvo in
izpolnjeno namero, mi druga stran prinasa
nove obveznosti in odgovornosti. Tako sta
moj cCas in energija za izpolnjevanje
dolznosti, ki sem se jim obvezala pred
dvema letoma, na zalost moc¢no okrnjena.
Ker mi posledicno torej v trenutnem
obdobju zal svojega dela ne uspeva
opravljati, kot zelim in kot je bil tudi moj
cilj ob sprejemu obveznosti, se na tem

mestu obracam na vas s prosnjo. Glede na
vse vasSe napisane prispevke iskreno
verjamem, da je med vami, viharnicami in
viharniki, nemalo retoricno spretnih in
pesniSko navdahnjenih, predvsem pa
predanih planincev, ki bi lahko prevzeli
mesto urednika glasila v nasem drustvu.
Delo ni zahtevno, obenem pa vam bo
zagotovljena izdatna pomoc in podpora z
nase strani. Spodbujam in vas prijazno
pozivam torej, da se nam pridruzite in
pomagate soustvarjati nase planinsko
drustvo. Sprostilo se je tudi mesto tajnice,
zato ste dobrodosli tudi v tej vlogi.

Dragi planinci viharniki, navkljub nastetim
spremembam sem prepricana, da se bodo
nase poti $e kje srecale. Ceravno ne na
izletu, pa vas z veseljem pozdravim na
plo¢niku v mestu ali ob kaksni drugi
priloZnosti.

Urednica
Metka Bulc



PRISPEVKI NASIH CLANOV O
OPRAVLIENIH POHODIH IN
IZLETIH

PETELINJSKO JEZERO, SVETA
TROJICA/LONICA (1124 m),
13. 5. 2017

Dokaj nepredvidljivo vreme in ne prevec
ugodna vremenska napoved ni ustavila
viharnikov, da se ne bi v soboto, 13. maja
2017, odpravili na naravovarstveni izlet na
Pivsko z namenom, da si ogledamo
Krajinski park PivSkih presihajocih jezer in
da se povzpnemo do obnovljene cerkve
Sv. Trojica na 1124 m visoki Lonici. Nasa
vodnica je bila Marija Kastelic.
Naravovarstveni izleti so obiajno zelo
nezahtevni, tokrat pa je bila viSinska
razlika nasega vzpona cca. 500 m, pa tudi
vreme je bilo zelo nepredvidljivo.

Najprej smo obiskali Ekomuzej Pivskih
presihajocih jezer v Slovenski vasi v obdini
Pivka. Pivskih jezer je sedemnajst,
najvelje je PalSko jezero, najdlje Casa pa
na povrsju vzdrzi Petelinjsko jezero, ki smo
ga obiskali tudi viharniki. Obcina Pivka ima
najveC jezer v Sloveniji, ampak takih, Kki
enkrat so, naslednji teden jih pa Ze ni.
Takole imajo napisano v predstavitveni
zlozenki: »Krajinski park Pivska
presihajoCa jezera lezi v kotlini, kjer se rodi
burja. Igra vode, kamna in preplet Cloveka
prikaze naravno in kulturno dedis¢ino v
najlepsi obliki«.

Eko muzej Pivskih presihajoCih jezer v
Slovenski vasi

V Ekomuzeju smo izvedeli, kako jezera
nastanejo, kako zivijo domacini in spoznali
rastlinski in Zivalski svet v teh krajih.
Muzej je interaktiven, zelo poucen, imeli pa
smo tudi izvrstno vodnico, domacinko, ki
nam je res z navdusenjem pripovedovala o
teh krajih.

KaZipot za nas cilj

V pivski pokrajini zZivi ogromno raznolikih
rastlinskih in Zivalskih vrst, zlasti veliko
metuljev, domacini pa so ponosni na to, da
je to pokrajina Martina Krpana. Slovenski
junak Martin Krpan je bil doma z Vrha pod
Sveto Trojico, med Postojno in Pivko.
Domacdini so o tem tako prepri¢ani, da so
Martina Krpana postavili v grb obcine
Pivka. Fran Levstik je okoli leta 1858
zvedel zgodbo o dobrem in klenem mozu
Martinu Krpanu, ki je »Svercal« sol, in
napisal povest Martin Krpan, ki jo vsi
Slovenci dobro poznamo in smo ponosni na
lik Martina Krpana.

Domacini v teh krajih so se v preteklosti
ukvarjali s prodajo ledu. Led na
zamrznjenih jezerih so narezali na velike
kocke in ga spravili v globoke jame, ki so
jih skopali. Na dno so polozili slamo, potem
pa izmenjaje led in slamo. Poleti pa so led
z vozovi vozili v Trst in ga za hlajenje pijac
in zivil prodajali gostilni¢arjem in ribicem.

Vodnica v muzeju nam je povedala tudi
zgodbo o izumrtju vasice Vasisce, ki je bila
nad Petelinjskim jezerom. Skoraj vsi
vascani razen starejsih in majhnih otrok so
se odpravili na polno¢nico v cerkev v
Slavini. Da bi si skrajsali pot, so Sli po
zaledenelem jezeru. Jezero se je udrlo in
skoraj vsi vasCani so izgubili Zivljenje,
otroke in starejSe pa so razselili po bliznjih
vaseh.



Po koncanem ogledu v Ekomuzeju Pivskih
presihajoCih jezer smo se odpravili proti
Petelinjskemu jezeru, ki je pol ure hoda od
Ekomuzeja Pivskih presihajocih jezer. Se
kar nekaj jezera je bilo, na obrobju pa
cudoviti modri irisi.

Na poti do Petelinjskega jezera smo v
oddaljenosti kaksnih 100 metrov od nivoja
jezera videli tablo, ki je oznacevala, do kod
je leta 2014 v Casu katastrofalnih poplav
segala voda Petelinjskega jezera.
Poplavljeno je bilo ogromno obmocdje.

Pogled na Petelinjsko jezero

Vzpenjali smo se proti Sv. Trojici,
obcudovali prekrasno gorsko cvetje, malo
je pihalo, malo rosilo, pot se je kar vlekla,
ampak na koncu smo zadovoljni posedli ob
cerkvi Svete Trojice, kjer smo si privoscili
zasluzeno malico.

Lepo klesan kamen nas usmerja, da smo
na pravi poti.

Spust je trajal malo dlje, kot smo racunali,
nekateri so postali slabe volje. Med
povratkom domov pa smo na Pivskem
nakupili Se dober sir in skuto.

Izlet je bil lep in prijeten, narava cudovita.
Hvala vodnici Mariji za ves trud v zvezi z
organizacijo in izvedbo izleta.

Viktorija Grasic Bole

KOMPOTELA (1989 m),
28. 5. 2017

Nedeljsko jutro dne 28. 5. 2017 je Zze
disalo po poletju, ko smo se z naso
vodnico Anico odpeljali proti Gorenjski. Po
izvozu z avtoceste za Vodice smo se
»drzali« smeri za Krvavec. Malo pred
spodnjo postajo kabinske Zi¢nice za
Krvavec smo zavili desno proti naselju
Ambroz na Krvavcu. Se kar strma
asfaltirana cesta nas je delno skozi gozd
in delno med razglednimi cvetocimi
senozetmi mimo naselja Ambroz pripeljala
Se viSje do planine Jezerce, kjer smo
parkirali.

Viharniki na zaCetku poti proti Kompoteli
Smerna tabla za Kompotelo nas je
usmerila na ozko pot navzgor po travniku
in nato na polozni kolovoz, po katerem
smo prisli do Kriske planine. Po travniku s
cvetocim regratom smo kar kmalu zapustili
KriSko planino in prisli na ozjo gozdno pot,
ki nas je vodila rahlo navzgor in malo
navzdol, nato pa polozno in nato spet
navzgor skozi nizke borovce, in ze smo
zagledali travnate pasnike na planini
Koren.



Gozdna pot in pastirske stezice - »doli, gori
in se visje« pod Velikim Zvohom proti
planini Koren

Viharniki na planini Koren, v ozadju

pastirska koca

Po kratkem postanku na pasni planini
Koren nas je nadaljnja pot vodila mimo
prijetne samopostrezne pastirske
okreplevalnice, nato pa navzgor po
travnatem pobodju med desnim grebenom
KosSutne in levim grebenom JeZa in pot nas
je med nizkimi borovci pripeljala na vrh
Kompotele.

Ce so na razglednih pobocdjih Ambroza
cvetoCi travniki oznanjali Ze prihod meseca
junija, ki mu upravi¢eno pravimo roznik, so
se gorske cvetlice na travnatem pobocju
Kompotele Sele dobro osvobodile snezne
odeje, se prebudile in cvetoCe zadihale v
vsej svoji lepoti.

Vrh Kompotele nekateri imenujejo tudi
razgledni balkon nad dolino Kamniske
Bistrice. Viri navajajo, da se je danasnja
podoba doline Kamniske Bistrice
oblikovala v ledenih dobah pred vec tisoc
leti. Ledeniki so poglobili dolino, zato so
vode iz juznih pobodjih Grintovcev izbrale
novo pot proti Savi.

Na te izjemne razglede z vrha Kompotele
je opozoril slovenski naravoslovec in
geolog Ferdinand Seidl (1856-1942), ki je
avtor prve slovenske knjige o splosni
geologiji 'z naslovom: Kamniske in

Savinjske Alpe, njih zgradba in njih lice
(https://sl.wikipedia.org/).

Vrh Kompotele s planine Kosutna - v

ozadju poglavarji Kamnisko-Savinjskih Alp

Viharniki na vrhu Kompotele - zazrti v
verigo Kamnisko-Savinjskih Alp.

Na vrhu Kompotele smo vsi viharniki hkrati
uprli pogled v verigo Kamnisko-Savinjskih
Alp, kar je za trenutek prepodilo oblacno
zaveso nad vrhovi. Nagrajeni smo bili s
prekrasnimi panoramskimi razgledi od
Kalskega grebena, Grintovca, Skute in


https://sl.wikipedia.org/

Skupinska na vrhu Kompotele

Brane vse tja ¢ez Kamnisko sedlo, Ojstrico
in Se naprej proti Veliki planini.

Ko smo se nauzili razgledov na vse strani,
smo Se kar malo obsedeli in pri tem
praznili nahrbtnike ter polnili nase
zelod¢ke, pa Se za kaksSno radovedno
planinsko kavko je bilo.

Nekateri pohodniki se s Kompotele vracajo
na Krisko planino Cez Jeza in po grebenu
Korena ter Velikega Zvoha. Mi smo izbrali
pot, po kateri smo prisli, in se v »gosjem
redu« in mimo odpadlega »jelenovega
rogovja« vracali proti planini Koren. Tako
kot je zapisal pesnik J. Menart v pesmi o
povratku z gore: »in sreca je, da je pred
mano pot, in to da vem, da slast je v
tem, da grem.”

s
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Le kateri jelen je odvrgel to nenavadno
»rogovje«?
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Vracanje viharnikov proti planini Koren

Po kratkem pocitku na planini Koren nam
je pot kar prehitro izginjala in Ze smo prisli
na nase izhodis¢e. Preden smo se
zadovoljni in »prezraceni« odpeljali v
dolino, Se za slovo pogled proti
oddajniskemu stolpu na Krvavcu.




Za slovo se pogled proti Krvavcu

Hvala nasi vodnici Anici za vodenje, saj nas
je vecina prisotnih prvi¢ ubirala te prijetne
in nekoliko samotne pastirske poti po
spodnjem robu Krvavca in Zvoha.

Marija Kisin
Foto: Zvone Bergant

PLANINA RAZOR (2054 m) in

BOHINJSKE GORE,
8.in 9. 7. 2017

Pot: Ljubljana - Idrija - Tolmin -
Tolminske Ravne - Planina RAZOR - gooor
na 2054 m in nazaj.

Hribi in gore: Zabiski Kuk, Vogel, Vrh nad
Skrbino, Planina na Kalu, GrusSnica nad
Planino na Kalu.

Viharniki: Stefan, Vida, Darja, Ziva,
Slavica, Alenka, Ljuba, Darja, Barbara,
Brigita, Slavi, Darko, UrsSka, Irena,
Barbara, Neli, Natasa, Grega, Evgenija.

Pot smo zaceli na parkiriS¢u Dolgi most, od
tu smo se s Stirimi avtomobili odpeljali
proti nasim goram ze ob Sestih zjutraj.

Jutro je bilo sveze, lepa pokrajina nas je
navdusSevala ob poti proti nasemu
izhodiSCu za vzpon v visokogorje. Meglice
so tiho lebdele nad pokrajino in vodnik
Stefan nam je na Petrolu v Idriji pricaral

toaleto in 'kofe'. Avtomobile smo pustili v
Tolminskih Ravnah, do koder vodi precej
vijugasta asfaltna cesta, dolga 10 km.

Ob 12h smo ze bili v kodi na planini Razor
(1316m), kjer je tudi zig za transverzalo.
Koco vodijo stiri domacinke iz PD Tolmin.
Trenutna oskrbnica je bila Slavica.
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Vodnik Stefan in oskrbnica Slavica na
planini RAZOR

Po pivu, kislem mleku in sendvic¢ih iz
»ruzaka«, smo ob 13h krenili navzgor na
Vratca in po brezpotju na Zabiski Kuk, ki je
visok komaj malo pod dva 'jurja', 1881 m.
Med potjo smo obcudovali rozice, jih
vohali, slikali, se cudili, kako lepo je v
hribih in kako prijeten je poletni dan, kljub
visoki vrocini v dolini. V Ljubljani je bilo
35°C.

Rozice: planika, rododendron, kranjska
lilija, kukovica, arnika, gorski rman,
plahtica, marjetke, rumene marjetke,
Cluzijev svis¢, Cojzova zvoncnica, klincki
(nageljcek), materina dusSica,rde¢a murka
in Se veliko drugih.

Glede na zelo vitalno in mlado skupino
planink in dveh planincev sem bila tokrat
bolj pocasna, moja kondicija je zadnje Case
upesala.



To se vidi tudi po fotkah, ko sem uspela
narediti pogled na pohodnike in planine iz
Zabje perspektive.

Prespali smo v izredno lepo urejeni koci,
sobe s po stirimi posteljami, bele rjuhe in
blazine, toaletni prostori disti in urejeni.
Gospe oskrbnice so spekle domac kruh,
jedi na zlico, Spagete, sirove Struklje,
palacinke ... in Se kaj.

Cena prenocisc¢a za planince je v sobah 9
EUR na osebo. To sem morala napisati, naj
se vidi, da smo Slovenci gorsko bogati in
da poleg prelepih gora premoremo tudi
odlicno ponudbo bivanja v hribih. Koca si
zasluzi, da jo za leto 2017 proglasimo za
»NAJ KOCO LETA«.

Zveler smo ob prijetnem klepetu in Salah
popivali ledeno pivo in okoli 22h legli k
zasluzenemu pocitku. Ob polnodi sta v
deZju in nevihti s sodro v koCo prispela Se
Grega in Evgenija. Med potjo ju je tako
pralo, da sta bila do koze premocena.

V nedeljo zjutraj smo vstali ob 6h, nekateri
celo prej, in ob 7h ze krenili v hrib, tokrat
na Vrh nad Skrbino 2054 m, sprva skozi
gozd in rusevje, nato pa preko skalovja s
pomocjo stopnic in jeklenice smo dosegli
vrh. Fantasticen razgled nam je poplacal
ves trud po poldrugi uri hoje. Pod nami je v
vsej svoji lepoti lezalo Bohinjsko jezero,
nad njim kot na dlani Julijci z ocakom
Triglavom, zadaj pa Karavanke, na jugu
Tolminska kotlina z Mostom na Sodi,
Banjska planota in Trzaski zaliv, na zahodu
pa Matajur in Krnsko pogorje. Po kratki
malici in martinckanju smo se vrnili v naso
bazo, koo na planini Razor. Tu smo se
okrepcali in sestopili do nasih vozil v vasici
Tolminske Ravne.

Medtem ko sta vodnika Stefan in Grega
planince vodila po Bohinjskih gorah, smo
Stiri planinke, ki smo ze malcek bolj zrele
in modre, rekle, da bi raje prezivele dan
bolj lezerno. OdSle smo iz koce Sele ob 9h,
Stefan pa nas je Ze prejsnji zvecer poducil,
kje pelje pot na Planino na KALU in na vrh
Grusnice 1570 m. No, nasa pot je bila
dolga 4 ure in Ze smo bile na parkiris¢u v
vasi Tolminske Ravne. Pri prvi hisi je
Stevilna druzina sedela zunaj, se hladila s
pivom, Zejne in utrujene smo se tudi me
pridruzile in postregli so nas s pivom in
biskvitom. Kupile smo Se tolminski sir in
kmalu so se iz planin prikazali nasi
viharniki, ki so ta dan naskodili Vrh nad

Skrbino (2054m). Planinke in planinci so
bili vsi nasmejani, bogatejsi so bili Se za
eno Stampiljko, ki so jo zigosali v knjizico
»SLOVENSKA PLANINSKA POT« ali vcasih
so rekli Slovenska planinska transverzala,
v markacijah oznacena s Stevilko (1),
http://www.pespoti.si/spp.php,

Domov grede smo se ustavili éve na ledeni
kavi ob jezeru »MOST NA SOCI«, kjer so
se najbolj vesele in duhovite planinke celo
kopale.

V Ljubljani smo bili ob 20. uri, nogice pa so
bile prijetho mehke in gumijaste (vsaj
moje).

drugi dan ubrale bolj lezerno pot na
Planino na Kalu.
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Ifostrojehje planincev pred turo na“Vrh nad
Skrbino ob 7h zjutraj


http://www.pespoti.si/spp.php

Po turi smo se druzil

L}

Gasilska na vrhu Zabiskega Kuka 1884 m

AN Ljuba Prezelj in Stefan Rojina
Na poti n . . -
bunk%r ob poti. Foto: Ljuba in Brigita




MACNA (1672 m) - avstrijska
Koroska, 10. 6. 2017

Drugo soboto v mesecu juniju smo se
viharniki odpravili na izlet na Macno
(Matzen), ki se nahaja na jugovzhodni
strani Borovelj. Izleta se je udelezijo 11
viharnic, ki se niso prestrasile opombe v
opisu izleta, da je vzpon zadnje pol ure
proti vrhu zahteven.

Nas vodik Borut Vukovi¢ nas je opozoril, da
moramo za prehod meje imeti pri sebi
osebni dokument  zaradi poostrene
kontrole, kar se ni zgodilo Ze vrsto let po
vstopu nase drzave v Evropsko unijo. Na
meji je v nas$ avtobus res vstopila
avstrijska carinica, a ko je videla, da smo
sami planinci, je bil pregled dokumentov
bolj formalne narave.

Po voznji mimo Borovelj smo se vzpele do
zaselka Zavrh (Hintergupf), ki lezi na okoli
950 m nadmorske visine. Parkirali smo pri
kmeckem gostiS¢u, kjer je lastnica
obvladala slovenski jezik.

Zaselek Zavrh, kjer smo priCeli pesaciti.

Nato smo krenili po lepi gozdni poti, ki je
dvakrat preckala tudi SirSo makadamsko
pot, hodili po njej oz. jo precili. Visoka
oblacnost je grozila, da bo pricelo dezevati
prej, kot je bilo napovedano. Rahle dezne
kapljice so nekatere planinke splasile, tako
da so odprle deznike, vendar so jih kmalu
nato zaprle, saj se je izza oblakov Zze
pricelo malo svetlikati. Po dobri urici hoje
smo imeli pocitek in okrepcilo iz nahrbtnika
pri Sirokem krizpotju, kjer je bila mizica z
dvojno klopjo in krizem.

Nato smo naso pot nadaljevali po prijetni
stezici, ki je vodila vse do cerkvice sv. Ane,
ki lezi na razglednem sedelcu pod Macno.
Vodnik je v opisu poti navedel, da je na
njen god, ki se praznuje 26. julija, cerkvica
delezna mnozi¢nega obiska.

Zasuz"en pocitek prd naskokom na vrh

Kot vemo, je sv. Ana mati Device Marije
ter Jezusova stara mati. Sveta Ana je
zavetnica (patrona) proti revscini, pa tudi
proti nevihti. Ravno okrog Aninega
praznika so velike vrocine in je mnogo
neviht. V Sloveniji je sv. Ani posvecenih
nekaj nad 70 cerkva.

Med nasimi planinkami so bile kar tri Ane,
zato jih je vodnik pozval, da je potrebno to
dejstvo ustrezno zabeleZiti, in naredil je lep
posnetek treh brhkih planink pred
istoimensko cerkvico.

Tri Ane pri sv. Ani

Po krajsem pomenku smo se vse viharnice
odlocile, da gremo na vrh in nato krozno
do razpotja, dceprav je bila manj
pogumnim ponujena moznost, da bi se po
isti poti vrnile nazaj. PoCasni smo priceli
»gristi» v strmo in skalno pobocje, korak
za korakom, in je Slo. Po priblizno pol urice
vzpona smo prisli na prvi greben. Nekatere
planinke so mislile, da smo ze dosegle nas
cilj, nakar je vodnik pokazal na sosednji
skalnat greben s krizem nad previsom, kjer
je uradno vrh Macne.



Ponovno je bilo potrebno malo poguma za
krajsi spust in ponovno grizenje med
skalami. Med potjo pa smo na previsnih
terenih, posameznih stenah in skrbinah
skal lahko videli ogromno zelenih listov
lepega jegli¢a, bolj poznanega kot avrikelj,
ki pa je v Casu nasega izleta v glavhem Zze
odcvetel. Le na posameznih bolj osojnih
mestih je Se zamujal s cvetenjem, tako
smo lahko obcudovali njegovo zivorumene
socvetje, ki spominja na trobentice.
Kolegica planinka, ki je bila na Macni dober
mesec dni pred nami, mi je poslala fotko
tega naravnega vrta.

Na vrhu Macne
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Rastisce avriklja od acng, kot ga j
doZivela planinka kaksen mesec dni pred
nasim izletom.

Pri nas je avrikelj precej pogost, saj ljubi
apnencasti kamen. Zaradi svoje lepote pa
je ogrozen, saj si ga marsikateri ljubitelj
cvetja Zeli imeti v svojem skalnjaku, zato
je v Sloveniji zavarovan Ze od leta 1922.
Nekateri ga imenujejo tudi klju¢ svetega
Petra. Ko se pred nami pojavi skala s Sopki
zivorumenih disecih cvetov, se nam zdi, da
smo v preddverju nebes.




Proti vrhu je bila pot varovana z
jeklenicami, tako da se nismo imele Cesa
bati, le nekaj kondicije je bilo potrebne.
Rahlo preznojeni in utrujeni smo prisli do
lesenega kriza na vrhu Macne, ki se ponasa
s 1627 m viSine, sami pa smo opravili
slabih 700 m viSinske razlike. Od tu smo
imeli prelep pogled na Obir, Kosuto in
Kosutico, Grlovec, Setice in Siroko dolino
reke Drave.

Po postanku, namenjenem obcudovanju
okoliskih gora in fotografiranju, je sledil
ponoven rahel spust in vzpon na Se
nekoliko visji greben, ki pa ni razglasen kot
vrh Macne, ker ni tako razgleden zaradi
same lege. Da je bila mera polna, je sledil
Se Cetrti, sicer nekoliko nizji spust in
vzpon, nato pa je resni¢no sledil le Se
spust v dolino. Tudi pri kroZznem spustu do
sedla smo se kar utrudili, saj so morale
mocno delati nase nozne zavore.

Strm spust do sedla

Nato pa je sledila lazja pot vse do zaselka
Zavrh. Utrujeni, a dobre volje smo se pri
kmeckem gostis¢u odpodili, odzejali in
okrepcali ob mrzlem pivu, kavici in
domacem zavitku.

Dobre wvolje in wveseli nad uspesno
opravljenim vzponom in nad tem, da smo
ob pomoci vodnika ponovno odkrili lepote
nase nekdanje gore, smo se vracali nazaj
proti domu.

Nevenka Kanduc

BISTRISKI VINTGAR,

naravni spomenik na Pohorju,
12. 8. 2017

& e
Vhod v Bistriski vintgar

Ce se odloc¢i§ za izlet v naravo in pri tem
pricakujes kaj posebnega, potem se prijavi
k vodnici Heleni Tepina in zagotovo ne
more$ zgresSiti. Prva posebnost naravnega
rezervata na Pohorju med ogromnimi
smrekami in  spektakularnimi slapovi,
brzicami in tolmuni je, kadar pada dez.
Nekako Helena pravi, da ni vreme tisto, ki
bi pokvarilo izlet, ampak samo neprimerno
opremljen planinec ali planinka.

POT: Ljubljana - Slovenska Bistrica -
Zgornja Bistrica- Bistriski vintgar (6km
dolga soteska na juzni strani Pohorja), ki je
kot grapa, soteska, globoka in ozka, s
strmimi in skalnatimi pobodji speljana ob
reki Bistrica. Koncali smo nekako blizu vasi
Zgornja vas, od koder nas je kombi
odpeljal v Turisko vas v gostilno Brbre, od
tu pa po dobrem kosilu Se na ogled
Anc¢nikovega gradis¢a nad Jurisno vasjo.

Planinci in planinke PD Viharniki:
Vodnica Helena, Alenka, Milojka, Ljubica,
Marko, Tone, Marija, Natasa, JoZica Cerne,
Anka, Lidija, Vladka, Ana, Ljuba, pa Se dva
Soferja Matej in Ziga prevoznika Vrankar z
dvema kombijema. Izlet bom opisala bolj
podrobno, ker bi bilo zanimivo ta kraj Se
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kdaj obiskati, da nam bo takrat » izlet na
dlani«. Ker sem bila tako navdusena ob
zakljucku izleta, je Helena mene dolocila za
potopis.

Vremenska napoved je sicer bila bolj slaba,
a v tem koncu pod Pohorjem in na Pohorju
naj ne bi padalo, poleg tega naj bi kmalu
po dopoldanskih plohah prenehalo. Pa ni
bilo tako, vsi smo bili dobro opremljeni in
zrak je bil vlazno topel in izpod deznih
plasCev in deznikov se ja kar kadilo.
Zanimivosti, ki nam jih je pokazala in
predstavila nasa Helena, so bile ze pred
zaCetkom pohoda v vasi Zgornja Bistrica,
kjer smo si ogledali kar v naravi, ob poti
na tleh, skale in plos¢e pohorskega
marmorja v slikoviti zelenobeli in sivi barvi.
Pot nas je kmalu pripeljala do rimskega
kamnoloma, kjer so neko¢ lomili marmor
za rimske nekropole na étajerskem. Ob
poti, ki je lepo speljana ob reki Bistrici,
smo si ogledovali posebno rastlinje,
zanimive palicaste bilke, ki spominjajo na
preslico brez stranski iglic. Imenovali smo
jih kar »¢&lenkarji«.
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Razstavljen pohorski marmor na tocCki
pocivanja in izobraZzevanja

Reka Bistrica je tudi vir pitne vode za
Slovensko Bistrico in okoliSke vasi. Po tleh
dokaj tezko prehodnega gozda lezijo
podrta drevesa, trohnijo veje, visoko
rastlinje pa spominja na tropski pragozd.
Samo Se medveda si lahko predstavljas in
kakSnega povodnega moZa. Kmalu smo
prisli do prelepega slapa Sum.

S - v- < £ A
Eden lepsih med stevilnimi
Bistrici

slapovi na

Videli smo vel ostankov mlinov, edino
slovensko nahajaliS¢e posebne praproti,
skalovje, poras¢eno s stoletnimi mahovi,
videli in pozirali ob 250-letni Ze podrti in
delno trhleni Maroltovi jelki z obsegom 6
m, 43 m v visino pred podrtjem in proti
koncu Se BlaziCeva elektrarna. Elektrarna
je bila zgrajena po prvi svetovni vojni in
kraljica Marija Karadordevic je dala
posebno dovoljenje, da jo je Se dolgo vodil
in koristil kmet Lorbek, ki je blizu vintgarja
Se danes.




Pot po Bistriskem vintgarju se konca v
Mocniku. S kombijem smo se pripeljali na
ogled slikovite stare cerkve Sv. Urha in ze
omenjenega Ancnikovega gradiséa z
obzidjem, kjer o) nasli ostanke
poznoanticne in  zgodnjesrednjeveske

utrdbe iz 4. stoletja nase ere. Od nase
koncne poti bi lahko Se nadaljevali proti
Trem Kraljem, Crnemu jezeru ali Arehu, a
smo to prihranili za naslednje leto.

Slikovita cerkev Sv. Urh iz 16 stoletja

Kombija sta nas odpeljala na zasluzeno
kosilo v gostiS¢e »BRBRE« v Turiski vasi,
kjer so nam postregli s Stajersko kislo
juho, gobovo juho, ajdovimi Zganci,
domacim kruhom in pohorsko gibanico.
Helena je med potjo zbirala prijave k
ponudbi »pohorskega piskra«, ki je tako
znalilen za ta del Stajerske, a ker sta se
prijavila samo dva planinca, tega v
gostis¢u nismo narocili, saj so ta dan kuhali
le za naso skupino.

Konéno smo doéegli svoj pohodni cilj v
gostis¢i BRBRE v Turiski vasi na Pohorju.

Smo pa si vzeli recept, ki ga na kratko
podajam.

POHORSKI PISKER

50 dkg kuhanega jesprena

50 dkg svinjskega mesa

50 dkg teleéjega mesa

50 dkg divjalinskega mesa ali drobnice
50 dkg krompirja

30 dkg slanine

dve Cebuli

4 stroki Cesna

2 Zlici kisa ali vina

po zelji : fizol, korenje, petrsilj, zelena,
koleraba, gobe, grah,...

zalimbe: sol. poper. lovor, Setraj, majaron,
kumina, mast ali olje

Cebulo in slanino na mascobi prepraZimo,
dodamo divjadinsko meso, po 10 minutah
pa Se teledje in svinjsko meso, krompir,
zelenjavo in gobe. Prazimo, da tekocCina
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izpuhti, dodamo c¢esen, da zadisi, zalijemo
z vroco vodo in kuhamo, dokler se meso
ne zmehla. Na koncu dodamo kuhan
jesprenj, zacimbe, kis ali vino in vse
skupaj se malo pokuhamo. Cisto na koncu
lahko vsak po Zelji doda Se Zlicko kisle
smetane. Zraven se prileze svez domac
kruh iz krusne pecli in stajersko vino
ritoznojéan.

Fotografije in besedilo:
Ljuba Prezelj

PLANINE NAD BOHINJEM

"V taki vrocini v hribe? Saj te bo kap."
Najbrz nisem bila edina, ki sem poslusala
taka in podobna svarila zaprisezenih
dolincev, ko sem izrazila namero, da grem
v planine nad Bohinjem zadnji avgustovski
konec tedna z napovedmi nad 30° C.

A izlet je bil preve¢ mikaven, da bi
oklevala. Potrebna je bila le dovolj zgodnja
prijava, pa Se to se je kasneje pokazalo kot
nepotrebno, saj Stefan nima srca, da ne bi
organiziral izleta tako, da ustreze vsem.

Tokratni planinci in planinke

Bili smo zgodnji, komaj se je zalelo daniti,
a bilo je nujno, kajti cesta - parkirisce pri
planini Blato - je hitro polno. Tu je tudi zelo
obljudeno izhodis¢e za pristop do Doline
Triglavskih jezer. Smolo pa smo imeli Se z
vozilom, saj je zaradi okvare le s tezavo
zmoglo vzpon, pa tudi po ravninah je bilo
zelo pocasno, tako da smo potrebovali kar
dve uri do izhodisca.

Bilo je prijetno sveze, ko smo zagrizli v

strmino proti planini Krstenica. Pot je bila
pravi uzitek: v senci po gozdu, mehka,
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mehka, kakrsno ustvari iglast gozd z
mahovi. Za kratke postanke, da ne bi
dehidrirali, je skrbel nas vodnik. Malo smo
se razlezli, a brez strahu, da bi se izgubili,
saj je Stefan poskrbel za zvezo z zadnjo v
koloni (bilo nas je kar 24) z voki-tokijem.
Po dveh urah hoje smo bili na prvem cilju.
Planina Krstenica se je kopala v soncu, mi
pa smo se razprSili med plansarskimi
domovi in po travnikih, vse do majhnega
kuclja. Planina je prelepa. Pne se po
pobocdju, od koder se razteza pogled na vse
juzne bohinjske gore: Crno prst, Rodico,
Vogel, Planjo, Skrbino, vse do Krna. Na
zahodu planino varujejo kamniti Ogradi,
porasli s posameznimi iglavci kot strazarji.
Bozansko, da ti zastane dih, te preplavi
sreCa in se sploh ne bi vrnil v dolino.
Planina je Ziva, v nekaj vzorno ohranjenih
stanovih so pastirji (morda pa tudi
pohodniki, kot smo jih zaznali), krave s
telicki kar sijejo od zdravja in sitosti.
Posteno smo se spodili, se nauzili lepot in v
bliznjem zajetju napolnili plastenke.

r
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Skupinski portret na Krstenici

Dobro uro smo potrebovali do nasSega
drugega cilja - planine Laz. Spustili smo se
v popolnoma zaprto veliko vrtaco, obdano
z gozdom in posejano s starimi



plansarskimi domovi, ki so bili tudi
zavetiS¢a za zivali, kar daje stavbam
povsem drugacno podobo. Na enem
ponujajo tudi hrano in sire, skuto. Uzivali
smo v zgancih z ocvirki, odlicnem kislem
mleku in si napolnili Se nahrbtnike s sirom.
Presenecenje je bilo popolno, ko sta dve
planinki spoznali znanko iz Iljubljanske
gimnazije, ki sedaj gospodari na planini. V
majhni kocici ima tudi polno starin. Stregla
sta nam mladenka in mladeni¢, verjetno
njena sorodnika.

e
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Vodnik Svfefén haé vodi do plah/ne az.

Notranjost planinskega stanu

Kar presiti smo se podali proti planini
Jezero, malo navzdol, malo navkreber, pa
vendar skoraj ves Cas po senci.
Popoldanske ure in nizjo nadmorsko visino
smo Ze Cutili, a se po dobri uri spet odzejali
s pijacami iz bifeja in hladilnika. Posteno
smo se spocili na klopeh nad jezerom. A
je ze nabrala pisana, tudi mednarodna
druscina. Se enourni spust k avtomobilom
pri planini Blato in nasih moci je bilo konec.
Da se nam ne bi kamnita, ne ravno
prijazna pot prevec vlekla, nas je Stefan
kratkocasil s Salami. Saj bi mu Cclovek
pritegnil, a kaj, ko jih je treba znati tudi
povedati.

Cvetli¢ni utrinek

Sofer je medtem popravil kombi, tako da
smo skoraj brez zastojev kar padli v
Ljubljano. Bilo bi lepo, ¢e bi pot Se kdaj
ponovili.

Darja Jurjec
Foto: Vida Mavec in Alenka Hitti

UTRINEK IZ NARAVE

DIVJI BEZEG

V drugi polovici meseca avgusta, ko je
vroC¢ina nekoliko popustila, sem se
skupaj z dvema planinkama odpravila na
Kamnisko sedlo, 1903 m. Vzpon od
Kamniske Bistrice traja nekaj manj kot
Stiri ure. Po prehojenih dveh tretjinah
poti, ko se koncuje gozd in pricne
neporasceno travnato pobodje, smo se
planinke odpocile ob lepo prenovljenem
bivaku Pastirji. Ob njem smo zagledale
zelo lep, kosat divji bezeg, ki se je kitil z
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obilnimi in velikimi grozdi rdecih jagod.
Enkratna popestritev v zelenem gozdu.

s

I <.“,~:. & * 2 “' A
Bivak Pastirji ob poti na Kamnisko sedlo,
z velikim grmom divjega bezga.

Divji bezeg je z rdelimi plodovi
goste.

vabil v

Ko smo nekaj minut obcudovale Zivo
rdece jagode divjega bezga, so naenkrat
nanj prileteli Stirje meniscki. Neutrudno
so skakljali od vejice na vejico in
vsakokrat iz grozda rdecih jagod
poizkusili kakSno odtrgati in jo pozobati.
Bili so tako urni, da jih na mobilni telefon
nisem uspela ujeti oz. narediti kaksne
lepe fotografije. Zato sem fotografijo
menisCka za ta prispevek povzela iz
internetnih strani.
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(1hz: ALY
Meniscek z znacilno ¢rno glavico z belo
liso

Menisc¢ek je najmanjsa evropska sinica.
Prepoznamo ga po veliki glavi s
podolgovato belo liso na tilniku ter po
belih progah na perutih. Menis¢ek Zzivi
pretezno v iglastih in meSanih gozdovih
od nizin do drevesne meje, najdemo ga
tudi v parkih in listnatih gozdovih.

Pa Se nekaj zanimiv informacij o diviem
bezgu, ki sem jih nasla s pomocjo
brskalnika na racunalniku. Ta cudovit
grm raste po vsej Sloveniji, najve¢ pa
ga je v gorskem pasu vse do 1700 m
visoko. Najpogosteje je na gozdnih
robovih, kjer so tla sveza, rahla in
humozna. Ima zelo plitev in razvejan
koreninski sistem. Bogato odganja iz
korenin, zato dobro varuje tla pred
erozijo. Cvetovi so rumenkasto zeleni v
pokon¢nih jajcastih grozdih. Oprasujejo
jih Cebele, muhe in veter. Cveti od aprila
do junija. Iz cvetov se razvijejo rdeci
plodovi, ki so hrana pticam, pa tudi
drugim gozdnim Zivalim.

Zivordec&e jagode divjega bezga.



Les divjega bezga so nekoc uporabljali za
izdelavo razli¢nih izdelkov ljudske obrti.
Listje se lahko uporablja za odganjanje
mrcéesa. Surovi plodovi niso uzitni, zato jih
je treba termic¢no obdelati. Iz njih moramo
pred predelavo odstraniti semena, ki so
strupena. Plodovi so se vcasih uporabljali
pri odpravljanju nespecnosti, saj vsebujejo
snovi, ki povzrocajo zaspanost.

Nevenka Kanduc

NARAVOVARSTVENI KOTICEK

NA SELITVENI POTI PTIC

Morda zavestno ali nezavestno opazujemo
in se ne zamislimo, da Zivljenje prebivalcev
planeta Zemlje poteka tako na zemlji, pod
njo, v vodi in zraku.

Klju¢nega pomena za prezivetje ptic selivk
so postajaliS¢a na njihovi selitveni poti. To
so predvsem mokris¢a, kjer se lahko
nahranijo, obnovijo zaloge in odpocijejo.
Za ptice selivke so postajaliS¢a enako
pomembna kot bencinske Ccrpalke za
potnike v prometu.

Mladih osebkov selitvene poti ne udijo
starsi, ampak imajo genski zapis, ki z leti
optimizirajo selitveno pot. O iskanju poti
imajo podedovan nagon o smeri in casu
selitve. Orientirajo se po soncu, luni,
zvezdah, reliefu (gore, ravnice, ozine) in
magnetizmu. ManjSe ptice pevke se selijo
ponoci, vecje ptice in ptice ujede pa se
selijo podnevi in za jadranje uporabljajo
termodinamiko. Selitev ptic je sezonskega
znacaja (zima, mraz), zaradi pomanjkanja
hrane (susa) in zaradi gnezditve. Selitve
delimo na dolge in krajse razdalje ter delne
selitve, od katerih se odseli le del osebkov.
Invazivne selivke pinoZe se selijo na sever
Evrope, kadar bukev bogato obrodi Zzir.

Na selitveni poti ptic so postajalisca
Zivljenjskega pomena, da se ptice spocijejo
(po dolgem letu Se dva dni izgubljajo na
tezi), nahranijo in pridobijo nekaj zaloge,

saj selitvena pot traja vec tednov. To so za
ptice veliki napori, zato potrebujejo vec
hrane. Pred vecjimi ekoloSkimi barierami je
selitev izjemen del njihovega Zzivljenja.
Ptice selivke so ogroZene zaradi izgube
postajaliS¢ - za vodne ptice mokrisca.

Labodi so velike vodne ptice iz druZine
plovcev.

Kam se ptice selijo, spremljamo s
sodobnimi raziskovalnimi metodami GPS
telemetrijo, lokatorjem, obrockanjem in
radarsko pri nocnoselitvenih valih. Selitev
progastorepega kljunada so spremljali na
njegovi selitveni poti in v 8 dneh je preletel
12.000 km, seli se iz Nove Zelandije na
Aljasko in obratno. V Sloveniji poteka
spremljanje ptic Ze 90 let.

Vse ptice ne odletijo v tople kraje.

Na selitveni poti ptic je nevarnost trkov
med zicami, kar posledicno povzrodi
motnje na omrezju. Ptice navpi¢ne objekte
vidijo, slabSe pa vodoravne. Ogrozene so
tudi zaradi pobijanja in ilegalnega
lovljenja.

Verjetno ni ptice, ki pri ljudeh vzbuja toliko
pozornosti kot BELA éTORKI_]A, saj njena
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vsakoletna vrnitev v gnezdo razveseljuje
prebivalce naselij, kjer gnezdijo Storklje.
Kam se selijo nase Storklje, so spremljali s
pomocjo GPS telemetrije (ki jo osebku
pritrdijo med krila in se polni s pomocjo
sonca) in ugotovili, da je pti¢ avgusta
odletel, od nhovembra naprej pa prezimoval
v Nigeriji. Storklji (mladi¢a) ZURI in
FORTUNA , obe iz istega gnezda, sta
odleteli opremljeni z lokatorjem, vsaka
zase, Casovno razlicno, vendar po isti
selitveni poti do Cada, obe pa sta
prezimovali v Tanzaniji.

Marija Kastelic

MINUTKA ZA POEZIJO

POTEPINSKI OSATNIK

Osatnifa fuude Ze zebe -
da ne zmuzne ez patrebe
nefam maoral b oditi

muzle fuaje zapustiti

pa suajifi Letal bo poteh
Cisto. nizke, prav ot tleh
saj ob zemlji je taplo
visclio v zwaku pa muzle
patoval bo Cez planine,
patoval be Cez pagerja
in zajadral prefo marja

patem pa afrista divjina
be sprejela petepina
pedarila mu poletje
velifio 1oz za prefivetje.
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Med evropskimi selivci preleti najvecje
razdalje osatnik (od severnih robov Sahare
in celo do Anglije, Finske, Islandije - in
nazaj!)

Zelo dolga popotovanja si privoscijo tudi
admirali, smrtoglavci, velerilci, precej
krajsa pa lastovicarji, nekateri belini, mali
koprivar, dnevni pavlincek, citroncek.
Letijo nizko ob tleh, kjer je topleje kot
visoko v zraku.

Alenka Dobeic



